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॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗುರುಬಸವಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಆವಾವ ಕಾಯಕವ ಮಾಡಿದರು ಐಹವೇಶ 
ಅಪಗಂ ಶರಣರಸು ಹೇವಿಪೆಹು ಐಸವೇಶ 


ತುಮಕೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ 
ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ವಸತಿಗೃಹ 


ಸಂಪಾದಕ : 


ಹೋಟೆಲ್‌ ಶ್ರಿ ಏಿಶ್ಸೇಶ್ಟ್ಚರ ಕಂಥರ್ಸ್‌ ಹ 


ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಮುಂಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸಿ ತುಮಕೂರು-1 
- ಕಿ ಇ ಸ್‌. ಸಿ ಪ್ಪ 
ದೂರವಾಣಿ : 2255883, 2257770, 2257774, 2257772 ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2255873 EE 


ಸಂಚಾಲಕ : 
ಎಂ. ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ 


( ಸಂಪುಟ : ಅಲ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ ಸಂಚಿಕೆ ;:೯ ) 


ಪ್ರಕಾಶಕರು: ಸ ೨. ಸಂಪಾದಕೀಯ 

ಶ್ರೀಸಿ ದ್ಧ ಸ ಬ ೪. ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ -ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧಿ 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -572 104.| ೫. ಪರಮಾರ್ಥ -ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
೮... ಬಸವಣ್ಣನ ನೋಂಪಿ ಗೌರಿ ಕರೆ -ಡಾ॥ ಕೆ.ಎಸ್‌. ರತ್ನಮ್ಮ 
ಮುದಕರು: ೧೦. ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಸಾಕಾರ ಸಿದ್ಧಿವಿನಾಯಕ ಯು.ಎನ್‌. ಸಂಗನಾಳಮಠ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಸ್ಥಾಮಿ ೧೪. ದುರ್ಜನರ ಸಂಗ ಬೇಡವಯ್ಯ ಕ -ಎಂ. ಮಾಧವ ಪೈ 
ಆಫ್‌ಸೆಟ್‌ ಮುದ್ರಣಾಲಯ, | ತ್ಯಾಗ ಗುರುಸಿದ್ದಪ್ಪ ಜೊ. ಹಲಸೂರ 

ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗ೦ಗಾ ಮಠ, ಟು ಇರು 
ದು 572 104. ೧೯. ಮಹಾತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆ -ಡಾ॥ ರಾಜಶೇಖರ ಜಮದಂಡಿ 
೨೧. ಚಿಂತೆಯ ಚಿಂತನೆ -ಡಾ॥ ಆರ್‌.ಬಿ. ಚಿಲುಮಿ 
೬3” ಮೂರು ವಿವಿಧ ದರ್ಜೆಯ 50 ಸುಸಜ್ಜಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು ಪ್ರತಿ ಕೊಠಡಿಗೆ ಟಿ.ವಿ, ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಸಂಪರ್ಕ ಜ್‌ ೨೩. ಯಾರು ಮಾನವರು ? -ಈಶ್ವರ ಮಂಟೂರ 
೫” ವಿಶೇಷ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು - ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ವಿ.ಐ.ಪಿ. ರೂಂ. | ಫಾ 5 ೨೬. ಜಗತ್ತು ವಿನಾಶದತ್ತ -ರಕ್ಷಣೆಯ ಅಗತ್ಯತೆ -ಎಂ.ಬಿ. ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ 
£೫" ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಮಿನಿ ಕಾನ್ಫರೆನ್ಸ್‌ ಹಾಲ್‌ 3" ಶಾಶ್ವತ ಎದ್ಯುತ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ "ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ ೨೮. ನಮ್ಮ ಆಹಾರ -ವಾಮನರಾವ್‌ ಹೊದಿಕೆ 
8೫" ವಿಶಾಲವಾದ ಪಾರ್ಕಿಂಗ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಪರಿಣತ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ ವಿನೀತ ಸೇವೆ 1 ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, ಪ್ರಯ ಭಕಯ] ಭು ಸ್ಟ ಪಾ 


ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -೫೭೨ ೧೦೪] ೩೧. ವರದಿ 


ಶ್ತ ಲಿಫ್ಟ್‌ ಸೌಲಭ್ಯವಿದೆ : ೩೨. ಜಾಹಿರಾತು 


ಸ್‌ el ಬತ್ತ ಚಂದಾ ವಿವರ : ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. ೧೨೦/- 
ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಉಪಹಾರ ಗೃಹ ( ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವ ರೂ. ೧೦೦೦/- ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ರೂ. ೧೦.೦೦ 


: ಎಸ್‌ ರಾರಾ ರಾರಾ ರಾ ರಾ ರಾವಾ ಸಾವ ತತ 
ಮಾಲೀಕರು : ಎಸ್‌.ಜೆ. ಚಂದ್ರಮೌಳಿ, ಗ್ರಾನ್ಫಟ್ಟ ಉದ್ಯಮಿ ಡಾ © ಸ್ಟಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಲೇಖಕರ ಅಭಪ್ರಾಯಗಳು 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಅಭಪ್ರಾಯಗಳಲ್ಲ 
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( ೧ಣಐ ೧೧೫) 
ಣ್‌ ರಾಣಾ ಸ 


ತನುವಿಲದಂದಿನ, ಮನವಿಲ್ಲದಂದಿನ, ಕಾಲಕರ್ಮಂಗಳಿಲ್ಲದಂದಿನ 
ಕರಣಂಗಳಿಲ್ಲದಂದಿನ, ಇಂದ್ರಿಯಂಗಳ ವ್ಯವಹಾರ 

ಸುಖವಿಲ್ಲದಂದು 
ಇವೇನುಯೇನು ಇಲ್ಲದಂದು ನೀನು ಶೂನ್ಯನಾಗಿದ್ದೆಯಯ್ಯಾ 
ಮಹಾಲಿಂಗಗುರು ತಿವಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಪ್ರಭುವೇ 


ದೇಹ ಪ್ರಪಂಚು ಉಂಟಾಗದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲೆ, ಮನೋ 
ಪ್ರಪಂಚು ಉಂಟಾಗದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲೆ, ಯಮ ಸಂಬಂಧವಾದ, 
ಸಂಚಿತಾದಿ ರಾಣ ಉಂಟಾಗದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲೆ, 
ಕರಣ ಚತುಷ ಷ್ಟಯಗಳುಂಟಾಗದಕ್ಕಿಂತ ದರು ಕರಣ 

ಚತುಷ್ಟಯಂಗಳುಂಟಾಗದಕ್ಕಿಂತ ಮೆಡ್‌ ಜ್ಞಾನಕರ್ಮೇಂದ್ರಿ 
ಯಂಗಳ ವ್ಯಾಪಾರದ ವಿಷಯಂಗಳ ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗದಕ್ಕಿಂತ 
ಮೊದಲೆ, ಇವು ಏನೂ ಉಂಟೊಗದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲೆ, ಶೂನ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿ 
ಒಪ್ಪ ಶ್ರಿದ್ದೀಯಯ್ಯಾ ಮಹಾಲಿಂಗಗುರು ಶಿವಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಪ್ರಭುವೆ. 


(ಕೃಪೆ : ತೋಂಟದಾರ್ಯ ವಚನ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ - ಸಂಪಾದಕರು 
ಡಾ| ಸಾ.ಶಿ. ಮರುಳಯ್ಯ ಶ್ರೀ ತೋಂಟದ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ 
ಕೈಂಕರ್ಯ (ದಾಸೋಹ 5 ಸವಾಸಂಘ(ರಿ, ಎಡೆಯೂರು) 


ಮ ಶ್‌ ಮನವೆ ಇತ್‌ 

ಹೃದಯ ಕಮಲದೊಳಗೆ ದಾಸೋಹ | ನನ್ನ ತಂದೆ 

ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 
ಕಾಯಪುರನಡುವಿನೊಳು ನಾಮಸೀಮೆಯಿರದ 


ಪರಮಪುರುಷನ ಪೂಜೆ ನಡೆಸಿರುವ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಪಂಚದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಪಂಚಮುಖನನೊಲಿಸಿ 
ಪಂಜಿ ಪರಮೇಷ್ಠಿ' ಎನಿಸಿರುವ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ದೃಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಲಿಂಗದೊಳಗನು ಕಂಡು ಒಳಗನುಲಿಂಗದೊಳಿರಿಸಿ 
ಜಗದ ಒಳಹೊರಗಿನ ತಿರುಳರಿದ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 

ಸ್ಥಾವರವ ಜಂಗಮವ ಒಂದಾಗಿ ಕಾಣುವ 

ಕತ್ತಲೆ ಬೆಳಕಿನ ಇರವರಿದ | ನನ್ನ ತಂದೆ 

ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆ ಪೆಯಾಗು ॥ 


ಜಂಗಮವೆ ವೇದವು ಜಂಗಮವೆನಾದವು 

ಜಂಗಮವೆ ಕಲೆಯ ಬಿಂದೆಂದ । ನನ್ನತಂದೆ 

ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 
ಘಟವು ಸ ಸ್ಥಾವರವೆಂದೆ ಪ ಪ್ರಾಣ ಜಂಗಮವೆಂದೆ 
ಶರಣ ಸ್ನ ಸ್ವತಂತ್ರನಿಜಲಿಂಗ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆ ಪೆಯಾಗು ॥ 


ನ ಬಹೂದಕನಾಗಿರುವೆ 
ಹಂಸಪರಮಹಂಸನಾಗಿರುವ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು 
ನಿಸ್ಸಂಗಿ ಜಂಗಮವೆ ನಿರ್ಲಿಪ್ತ ಶಿವಶರಣ 
ನಿತ್ಯಾನಂದಭೋಗಿ ಶಿವಯೋಗಿ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು | 
ಲಿಂಗದಮುಖವಾದ ಜಂಗಮ ಪುಂಗವೆ 
ಸ್ಥಾವರವ ಜಂಗಮಗೊಳಿಸಿರುವ । ನನ್ನ ತಂದೆ 


ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯ ವಸ್ತುಗಳು. ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 


ನಾವು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆ ವಸ್ತುಗಳ ಪ್ರೇಮ ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 


ಹರವಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಬದುಕಿನ ಕೃತಾರ್ಥತೆ ಆ ವಸ್ತು 


ಸಂಪಾದನೆಯಿಂದ, ಅದರ ಅನುಭವದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮನುಷ್ಯ ಒಂದೊಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸು 


ತ್ತಾನೆ, ಬದುಕಿನ ಆದ್ಯಂತ. ಆ ವಸ್ತುವಿಗಾಗಿ ತನ್ನನ್ನು 


ಸಮರ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆತ ಪ್ರೀತಿಸಿದ ವಸ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಇರಬಹುದು, ಇಲ್ಲವೆ ಪವಿತ್ರವಾಗಿರಬಹುದು. ಲೌಕಿಕವಾಗಿರ 
ಬಹುದು ಅಥವ ಅಲೌಕಿಕವಾಗಿರಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಸ್ತುವಿಗಾಗಿ ಬಾಳಿದವ ಸಾಮಾನ್ಯ, ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ವಸ್ತು 
ಉಪಾಸಿಸುವವ ಸಾಧಕ. 

ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸಂತಸ ಇದ್ದೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. 'ಯಾಕೆಂದರೆ ಯಾವುದನ್ನು ನಾವು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇವೆ 
ಅದು ನಮಗೆ ಸಂತೋಷ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ವಸ್ತು ಯಾವುದೇ 
ಇರಲಿ ಅದು ಮಹತ್ವದ್ದಲ್ಲ. ಸಣ್ಣ ವಸ್ತುವನ್ನು 'ಶ್ರೀತಿಸಿದರೂ 
ದೊಡ್ಡ ವಸ್ತುವನ್ನು “ಪ್ರೀತಿಸಿದರೂ ಮಗೆ ಸಂತೋಷ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಐನ್‌ಸ್ಪೀನರಂಥ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ವಿಶ್ವ 
ಚಿಂತನೆಗೆ ತಮ್ಮನ್ನು ನಿವೇದಿಸಿಕೊಂಡರು. ಬದುಕಿನಾದ್ಯಂತ 
ಸಂತೋಷ; ಪಟ್ಟರು. ವಿಶ್ವದ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಅವರೆಷ್ಟು ತನ್ನಯ 
ರಾಗಿದ್ದರೆಂದರೆ. ನೊಬೆಲ್‌ ಪ ಪಾರಿತೋಷಕಗಳೂ, ದೇಶದ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷೀಯ ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳೂ ಅಲ್ಪವೆನಿಸಿದವು, ಕಳಾಹೀನ 
ವೆನಿಸಿದವು. 

ಈ ಈರ್ವರ ಸಂತೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಹುಡುಗ ಸಮುದ್ರ ದಂಡೆಗೆ ಹೋಗಿ 
ನಾಲ್ಕು ಹರಳುಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ಎಷ್ಟು ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಾನೆ! 
ಆ ಹುಡುಗ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮರೆತುಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ. ತಂದೆ 
ಧನ ಸಂಪಾದಿಸಿ 'ಅನಂದಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹುಡುಗನಿಗೆ ಹರಳು 
ಗಳನ್ನು ಆರಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ. ತಂದೆಗೆ ಧನ 
ಸಂಪಾದಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ. ಇಬ್ಬರ ಸಂತೋಷಗಳನ್ನು 


ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲದ ವಸ್ತುವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿದ ಕಲ್ಲ ಹರಳಿನಲಿ 
ಹುಡುಗ ಪಡೆವ ಹರ್ಷ, ರಾಜ ಮಹಾರಾಜರು ಮುತ್ತು 
ರತ್ನಂಗಳಲ್ಲಿ ಪಡೆವ ಹರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಏನಲ್ಲ! ಆ 
ಬಾಲಕನಿಗೆ ಕಲ್ಲು ಹರಳುಗಳೇ ಪರಮಾರ್ಥ, ಆತನ ತಂದೆಗೆ 
ಧನವೇ ಪರಮಾರ್ಥ. ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದೆಲ್ಲರಿಗೆ, ಅವರವರು 
ಮೆಚ್ಚಿದ ಪದಾರ್ಥ ಅವರವರಿಗೆ ಪರಮಾರ್ಥ. 


"ಒಲಿದ ಲೌಕಿಕರಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀ ಪುತ್ರ ಧನ ಕನಕಾದಿಗಳೇ 
ಬಹ್ಮ ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಲಗ್ನ. ಮೆಡದಿ ಮಕ್ಕಳು. ಮುಪ್ಪಾದರೂ 
ಕೂಡ ಬೇರೆ ಆಲೋಚನೆಗಳಿಲ್ಲ. ಅಷ್ಟು ತನ್ಮಯರು. 
ಮೊದಲು ಪ್ರಪಂಚ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗತೆ. ಆಮೇಲೆ 
ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಆಡಿಸುವಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯತೆ. ಆಮರಣ 
ಮೈಮರೆವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲೂ. 

ನಶ್ಯ, ಒಂದೆಲೆಯ ಬಾಧಕ ಪುಡಿ. ಆದರೇನು 9 
ಅದೊಮ್ಮೆ ನಮ್ಮ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿತೊ ಆಯಿತು. 
ಹೆಂಡತಿ, ಮಕ್ಕಳು, ರಾಜ್ಯ ಏನೆಲ್ಲ ಬಿಡಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಆ ಪುಡಿಯ ಬಿಡಲಾಗದು! ಅಷ್ಟು "ಬಂಧನಕಾರಿ' ಅಷ್ಟೇ 
"ಸುಖಕಾರಿ' ಕೂಡ! ' ಅದರಂತೆ ಸಂಸಾರ. ಧನ ಸತಿ 
ಸುತಾದಿ ಸಂಪಾದನಾರೂಪ ಸಂಸಾರ. ಅದು ಬಂಧನಕಾರಿ, 
ಸಾಯುವವರೆಗೂ ಬಿಡದಾಗಿದೆ! ಅದು ಸುಖಕರ. ಮಗ್ಗ 
ಗೊಳಿಸುವುದಾಗಿ! ಅದು ದುಃಖಕರವೂ ಸರಿ ಕಷ್ಟಸ ಸಾಧ್ನ. 
ವಾದುದರಿಂದ. 

ಸಂಸಾರ ಹಿಡಿಯಲೂ ಆಗದು, ಬಿಡಲೂ ಆಗದು! 
ಬಿಡಲಾಗದಷ್ಟು ಸುಖ; ಹಿಡಿಯಲಾಗದಷ್ಟು ದುಃಖ! ಅಂಥ 
ದರಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ಮಗ್ಗ! ಅದಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಪಿತ !. 

ಕೆಲವರು ವಿಶ್ವವನ್ನು ಕುರಿತು ಚಿ೦ತನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. - 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ಬಂಧನ ಅವರಿಗಿಲ್ಲ. 


ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಸಾಂಸಾರಿಕ ಹಾಗೂ ವೈಶ್ಚಿಕ ಎರಡೂ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆ ಪೆಯಾಗು ॥ K ಹೋಲಿಸಲಾಗದು. ಬಡಗಿ “ವಿಶೇಷತೆಯಿದೆ. 
ಗಗ. ಕ ತ x ಜ್ಞಾನಯೋಗಾಶ್ರಮ, ಬಿಜಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆ. 
-.ಹಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ, 


ಸಿ ಸ ಹಹ £ ಸೆಪೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 
pp ಇರಾ ಜಾಜ್‌ © 7 


ಸೆಃ 


Bo we , 


[328 
Q 
ಸ 
q 
(2 
ಲ 
ko) 
b 


ಗಟ್‌ ರ್ಟ 
I= 
ತೆ 1 ಏಿಚಾ೯__)೨ ಸೆ 


ಚಿ೦ತನದ ಪರಿಧಿ ದಾಟಿದವರು. ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾರೆ; ವಿಚಾರ... 


ಮಾಡುತ್ತಾರೆ; ಶೋಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಯಾವುದರಲ್ಲೂ 
ಮುಳಿಗಿಲ್ಲ. `ಮುಕ್ತರು, "ಸಂತರು, ನಿಶ್ಚಿಂತ ಅನುಭಾವಿಗಳು. 
ವಿಷಯದ ವಿಚಾರಗಳ ಬಂಧನವಿಲ್ಲ] ಸಹಜ ಸಿದರು! 

ನಿರು! 


ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಘಟನೆ. ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ 
ಒಬ್ಬ ಸಂಗೀತಜ್ಞ ಸ್ವ ಮಹಾರಾಜನ ಸಭೆಗೆ ದೂರ ದೇಶದಿಂದ 
ಬಂದ. ರಾಜಸಭೆಯೊಳಗೆ ` ಅತ್ಯಂತ ರಸಿಕ ಜನ. 
ಅವರೆದುರಿಗೆ ಸಂಗೀತ ಕಛೇರಿ. ರಾತ್ರಿ ಕಾಲ, ತಾಸುಗಳೇ 
ಸರಿದು ಹೋದವು. ಆತ ಹಾಡುತ್ತ ಮೈಮರೆತಿದ್ದ. ಸಾವಿರ 
ಜನರ ಆ ಸಭೆ ಮಂತಮುಗ್ಗವಾಗತ್ತು ರ 
ರಸ-ಸಮಾಧಿಸ್ಥರು. ಸ ಸಂಗೀತದ ಕೊನೆಯ ಲಹರಿಗಳು 
ತೇಲಿ ಮರೆಯಾದವು. ಗಾಯಕ ಬಾಹ್ಯಲೋಕಕ್ಕೆ ಬಂದ, 
ಸಭೆ ಹಾಗೂ ಮಹಾರಾಜ ಎಷ್ಟೋ ಇ ನಂತರ 
ಮೈಭಾನತಿಳಿದೆಚ್ಚತ್ತರು. ಸಂಗೀತಾನಂದದ ಅದುತಾನುಭವ। 
ಸಭೆ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿತು. ಸಂತೋಷ ವ್ಯಕ್ತಮಾಡಿತು. ಅದ್ಭುತ! ವ 
ಅನುಪಮ। ಎಲ್ಲರೂ ಪ್ರಶಂಸಿಸುವವರೇ. ಮಹಾರಾಜ 
ಆತನನ್ನು ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಮರುದಿನ ರಾಜ ಮರ್ಯಾದೆ 
ಯಿಂದ ಗೌರವಿಸುವುದಾಗಿ, ಸತ್ಯರಿಸುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ. 
ಮರುದಿನ ಎಲ್ಲ ಅಧಿಕಾರಿಗಳೂ, ಪ್ರಮುಖ ವಿದ್ವಾಂಸರೂ, 
ಗಾನಸಿದ್ಧರೂ 'ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಮಹಾರಾಜ; ಸಂಗೀತ 
ಗಾರನಿಗಾಗಿ ಅಮೂಲ್ಯ ರತ ಗಳ. ಮಾಲೆಯನ್ನು ತಯಾರಿ 
ಸಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ಬಂದಿರಲಿಲ್ಲ! ಅವನೇ ಸಂಗೀತಜ್ಞ 
ದಾರಿ ಕಾಯ್ದರು, ಆತ ಬರಲಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಿ ಹೋಗಿದ್ದಾನೆ? 
ತಿಳಿಯದು. 


ಆ ಸಂಗೀತಜ್ಞ ಆ ದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲ ವಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿದ್ದ, ದೂರ ದೂರ. ತಿಳಿ ನೀರಿನ ನದಿ ದಡ. 
ಉಸುಕು. ಕುಳಿತ. ಚಂದ್ರೋದಯವಾಯಿತು. ತಂಪು ಕಿರಣ 
ಹರವಿದವು. ನಿಶ್ಯಬ್ದದ ಹಿನ್ನಲೆ, ಜುಳು ಜುಳು ಹರಿವ 
ನೀರ ದ್ವನಿ. ಸುತ್ತಲೆಲ್ಲ ಹಸಿರು ವನಸಿರಿ. ಮಾದಕ 
ವಾತಾವರಣ. ಗಾಯಕ ತನಗೆ ಅರಿವಿರದಂತೆ ಹಾಡ 
ತೊಡಗಿದ. ಅದು ಅದ್ಭುತ ಸಂಗೀತ! ಸಂಗೀತದ ಅಲೆ 
ವನದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದವು. ನದಿಯೆ ತೆರೆಯ ಮೇಲೆ ತೇಲಿದವು! 
ಸನ್ಮಾನದ ನೆನಪಿಲ್ಲ. ತನುವಿನ ಭಾನವಿಲ್ಲ. ಗಾನ ಸಮಾಧಿ 
ಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ರಾಜನ ಜನ ಹುಡುಕುತ್ತ ಹುಡು 
ಕುತ್ತಾ. ಬಂದರು. ನದಿಯ ದಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡರು. 


ಎಚ್ಚರಿಸಿದರು. ವಾರ್ತೆ ಅರುಹಿದರು. ಆತ ನುಡಿದ, "ನನಗೆ 
ಸನ್ಮಾನ? ನಿಸರ್ಗ ನನ್ನನ್ನು ಗೌರವಿಸಿದೆ. 'ಅದು ದಿವ್ಯ 
ಸನ್ಮಾನ, ನನಗೆ ರಾಜ ಸನ್ಮಾನದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ!" ಓಟ 
ಮಾಡಿ ಮಾಡದ ಅವಸ್ಥೆ . ನಮಗೆ ಕಾರ್ಯೋತ್ಸಾಹಕ್ಕಿಂತ 
ಸನ್ಮಾನೋತ್ಸವ ಹೆಚ್ಚು ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾಗೂ ಮ 
ಪದವಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬ ಆಸಕ್ತಿ ಕಾರ್ಯಗಳು ಅಷ್ಟಕ್ಕಷ್ಟೇ. 
ನಮಗೆ ಸಂದ ಈ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿದವರಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಬೆಲೆ ಇದೆ? ಆದರೂ ಅವುಗಳ ಹುಚ್ಚು. ಪದ್ಮಶ್ರೀ, ಪದ್ಮ 
ವಿಭೂಷಣ, ರತ್ನಗಳಿಗಾಗಿ ಪರದಾಟ। ಹೋರಾಟ! ಸಣ್ಣ 
ಪಟ ನನು ಮಾನ, ಮರ್ಯಾದೆಗಳಿಗೂ ಆಷ್ಟೇ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 

ಷ್ಯ ಸಿಕ್ಕುಬೀಳುವ. ಯಾರು ಈ ಬಂಧನ ರಹಿತರೋ 
ಹ ವಿಮುಕ್ತ ಚೇತನರು. ಅವರಿಗೆ ಇಷ್ಟ ವಾದ ಪರಮಗತಿ 
ಎಂದರೆ "ದೇವ' ವಿಮುಕ್ತಾನಂ ಪರಮಾ ಗತಿಃ" 


ಆ ವಿಮಲ ಬ್ರಹ್ಮಗತಿಯ ಆತುಲ ಬಯಕೆ ಈ 

ಚನದಲ್ಲಿ ನೋಡಿ. 

ಎಂದೋ, ಸಂಸಾರದಂದುಗ ಹಿಂಗುವುದು ? 

ಎಂದೋ, ಮನದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮವಹುದೆನಗೆಂದೋ 

ಎಂದೋ? ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ 

ಇನ್ನೆಂದೋ ಪರಮ ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ಹುದೆನಗೆಂದೋ 
ವ ಸಂಸಾರದ ಸೆಳೆತವಿಲ್ಲ, ಅದರಿಂದ ಹೊರ ಬರುವ 
ಸಂಗನ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಮಿಸುವ ಕನಸು! ಲೋಕ 
ನ ಏಕಕಂಠವಾಗಿ ಜಯ ಜಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಆ ಕ್ಷಣ 
ಆ ಬಸವಣ್ಣನವರ ಅಂತರಂಗ ದೇವನತ್ತ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಿದ 

ಕಿಕ ಘನತೆ ಗೌರವಗಳು ಅವರನ್ನು ಪ್ರರ್ಶಿಸಿಲ್ಲ. 

ತನು ಸೋಂಕಿ ತನು ನಷ್ಟವಾಯಿತ್ತು. 

ಮನ ಸೋಂಕಿ ಮನ ನಷ್ಟವಾಯಿತ್ತು 

ಭಾವ ಸೋಂಕಿ ಭಾವ ನಷ್ಟವಾಯಿತ್ತು 

ಇದು ಕಾರಣ ಕೂಡಲ ಚೆನ್ನಸಂಗಯ್ಯ ಲಿಂಗ 

ಸೋಂಕಿ ಶರಣನ ಸಂದು ನಷ್ಟವಾಯಿತು. 

ತನು-ದೇಹ, ಸ್ಥೂಲ ತನು. ಇಷ್ಟಲಿಂಗವು ಈ ತನುವ 
ಸೋಂಕಿದಾಗ ತನು ಸಮರ್ಪಿತ ಆ ಲಿಂಗಕ್ಕೆ. ಅದು ಈಗ 
ಲಿಂಗತನು. ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ತನು ನಷ್ಟವಾಯಿತು. ಜ್‌ ತನುಭಾವ 
ಮರೆಯಾಗಿ ಪ್ರಸಾದ ತನುವಾಯ್ತು. 


ಮನಸ್ಸು ಸೂಕ್ಷ ೬ ದೇಹ. ಈ ಮನವನ್ನು 
ಮನೋಗತ 
ಪ್ರಾಣಲಿಂಗವು ಸೋಂಕಿದಾಗ (ಪ್ರಾಣಲಿಂಗದ ನೆನಹು 


Ne 
© ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


೩5 ತಾತಾ ಸಿ 


ಮನವ ತುಂಬಿದಾಗ) ಆ ಮನ ಲಿಂಗ-ಮನವಾಯ್ತು. 
ಮನದ ಪ್ರಾಕೃತಿಕತೆ ನಾಶವಾಗಿ ಅದು ಮನಃ ಪ್ರಸಾದವಾಯ್ತು 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಮನ ನಷ್ಟ 

ಭಾವವಜೀವಭಾವ. ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಮಾತ್ರ 
ವಾಗಿ ನೆಲೆಸಿದ ಭಾವಲಿಂಗವು. ಈ ಜೀವಭಾವವನ್ನು 
ಸೋಂಕಿದರೆ ಅಜ್ಞಾನ ಮರೆ. ಜೀವಭಾವ ನಷ್ಟ ಆತ್ಮ 
ಅನುಭೂತಿ! ಲಿಂಗ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ! “ಶರಣ ನಾದ ಜೀಪ. 
ಸಾಕ್ಷೀಭಾವಾನುಭೂತಿ ಅಲ್ಲಿ. 

ಬಳಿಕ ಈ ಶರಣನನ್ನು ನಿಸ್ಸೀಮ ಮಹಾಲಿಂಗವು 
ಸೋಂಕಿದಲ್ಲಿ "ನಾನು ಶರಣ' ಎಂಬ, “ಸಂದು' ಎಂಬ 
ಭಿನ್ನ ಜ್ಞಾನ ನಷ್ಟ 

ಈಗ ತನು ಮನ ಭಾವ ಮೂರು ನಷ್ಟವಾದಲ್ಲಿ 
ಶರಣನೆಂಬ ಬುದ್ಧಿ ನಷ್ಟ ಅನಂತತೆಯಲ್ಲಿ ಶರಣನು ಅಡಗಿದ! 
ಅಡಗಿದಲ್ಲಿ ನಿಂದುದೇ ನಿರ್ಮಲ "ಲಿಂಗ? ತತ್ತ್ವ! 

ಈ ಅವಸ್ಥೆ ಅನುಭವಿಸಿದ ಮಹಾನುಭಾವನೇ 
ಮುಕ್ತಾತ್ವ ತನು ಮನ ಭಾವಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾದ ಚೇತನ 
ಪುರುಷ. 

ಸಾಮಾನವಾಗಿ ನಾವೆಲ್ಲ ಸ್ಥೂಲ, ಸೂಕ್ಷ ಒ ಹಾಗೂ 
ಜೀವಭಾವದ ವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕಿಹಾಕಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಇವು 
ಮೂರು ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸಂದುಗಳು. Ke ಸಂದುಗಳ | ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ 
ವಿಮುಕ್ತಿಯ ನ ಅನುಭಾವಕ್ಕಾಗಿ ಚಿಂತನ. 

ಬುದ್ಧ, ಮಹಾವೀರ, ಶಂಕರ, ಅಲ್ಲಮ ಎಲ್ಲ ಮಹಾನು 
ಭಾವರು ಆ  ಸಂದಿಲ್ಲದ ಸತ್ಯಪದ(ಪರಮಗತಿ) ಬಯಸಿದರು. 
ಅನುಭವಿಸಿದರು. ಅವರ ಬದುಕೆಲ್ಲ ಆ ಗತಿಗಾಗಿ! 'ವಿಮುಕ್ತಾ 
ನಾಂ ಪರಮಾ ಗತಿಃ ಆ ದೇವನಿಗೆ ಪರಮಾರ್ಥಿಗಳ 
"ಪರಮಗತಿ' ಎಂದು ಹೆಸರು. 

ಸಂತರು ಭೂಮಿಗೆ ಬಂದ ಮರುಕ್ಷಣ ಆ ಪರಮಗತಿ 
ಯತ್ತ ಯಾತ್ರೆ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬಿ೦ದುವೊಂದು ಮೇಘ 
ದಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದ ಮರುಕ್ಷಣವೇ ಸ ಸಾಗರದತ್ತ ಉರುಳತೊಡ 
ಗಿದಂತೆ! ಜಲಬಿಂದು ಸ ಸಾಗರದ ದಿಕ್ಕನರಿಯದು. ಆದರೂ 
ಅದಕ್ಕೆ ಖಚಿತ. ನಾನು ಹೀಗೆ ಕಳಕೆಂಗೆ ಹರಿದರೆ ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ 
ಸಾಗರ ಸೇರುವೆನೆಂದು! 


ನಮಲ್ಲಿ ಅಂಥ ನಿಶ್ಚಲ ಶ್ರದ್ಧೆ ಕಡಿಮೆ. ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ 


ಸಂದೇಹ; ಧ್ಯೇಯದಲ್ಲಿ ಸ ಸಂದೇಹ; ಗಮ್ಯ ಮಹಾ ಅಸ್ತಿತ್ವ, 
ದಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ, ಸಂದೇಹದ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ ಸಿ ಕ್ಷ ಜೀವ ಗತಿ 

ಹೀನನಾದ. ಅನ್ಯ ಲೌಕಿಕ ಹಾಗೂ ಸ್ಪರ್ಗೀಯ ಗತಿಗಳಲ್ಲಿ 

ಆಸಕ್ಕನಾದ! 


ಪರಮಗತಿಯ ಮರೆಸುವ ಸಂಗತಿಗಳೂ ಅಸಂಖ್ಯ. 
ಸಾಂಸಾರಿಕ ಪಸಾರ. ವೈಭವ. ಮನವ ರಂಜಿಸುವ ಶಬ್ದ- 
ರೂಪಾತಿಗಳು. ವಿಶಾಲವಾದ ರಾಜಮನೆ, ತೂಗು ಮಂಚ, 
ಪರಿಚಾರಕವರ್ಗ, ನೃತ್ಯ, ಸಂಗೀತ, ರಸಾನ್ನ, ರಸಪಾನ 
ಇಂಥ ನೂರಾರು ವಿಷಯಗಳ ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ, 'ಷೋಹದಲ್ಲಿ 


ದೇವ ಚಿಂತನೆ ಮರೆಯಿತು! 


“ಭೂತಭ್ಯತ್‌, ಭೂತಭಾವನಃ; ಗೀತೆ ಆ ಪರಮಗತಿ 
ಯಾದ ದೇವನನ್ನು ಈ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದೆ. ಭೂತ= 
ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತುಗಳು. ದೇವರು, ಅವರನ್ನೆಲ್ಲ ರಕ್ಷಿಸುವ 
ಪೋಷಿಸುವ ತತ್ತ್ವವದು ದೇವ. ಅಸಂಖ್ಯ ದೇಹಗಳು, 
ಆಕಾಶದ ಕಾಯಗಳು ಅಣುಸಂಚಯಗಳು. ಈ ಮಂಟಪ, 
ಈ ವಸ್ತುಗಳು ಅಣುಪುಂಜಗಳು. ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಶಿಥಿಲವಾಗ 
ದಂತೆ ಕೆಡದಂತೆ ಹಿಡಿದಿಡುವ ಬೃಹತ್ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೇ “ದೇವ'! 

ಪರಮ ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣ! ಅದೃಶ್ಯ ಮಹತ್‌-ಶಕ್ತಿ. 
ಭೂತಗಳೆಲ್ಲದರ ಮೂಲನೂ ಅವನೇ! 


ದೇವನು ತನ್ನ ಭವ್ಯ ಶಕ್ತಿಯ ವಿವಿಧ ರೂಪುಗಳಿಂದ 
ವಿಶ್ವ ರಚಿಸಿದ; ಧರಿಸಿದ. ಪ್ರಕಾಶ ಶಕ್ತಿ, ಉಷ್ಣತಾ ಶಕ್ತಿ, 
ಸ್ನೇಹ ಶಕ್ತಿ, ಅಣು ಶಕ್ತಿ. ಪ್ರೇಮಶಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ ಹೀಗೆ 
ಸಾವಿರಾರು. ಆ ಶಕ್ತಿಗಳಿಲ್ಲವಾದರೆ ವಿನಾಶ. ದಶರಥನ 


ತರುವ ಪ್ರೇಮವಿರುವವರೆಗೆ ಸ್ಪರ್ಗ ಇಳಿದಿತ್ತು. 


ಖ್ಯವೋ ಸೌಖ್ಯಸ್ಟ ಸ್ವರ್ಗವಿನ್ನೆಲ್ಲಿ ಎನಿಸಿತ್ತು. ಒಂದು ದಿನ 
ನ ಮಾತ್ತರ್ಯದ ಹುಳಿ ಹಿಂಡಿದಳು; ಕೈಕೇಯಿ 
ಮಧಿಸಿದಳು, ಪ್ರೇಮಶಕ್ಕಿ ದೂರ ಸರಿಯಿತು. ಕಾ 
ಬಿರಿಯಿತು. ನರಕ ಸಮವಾಗಿತ್ತು. ಮಹಾರಾಜ ಸತ್ವ ರಾಮ 
ತ್ಯಜಿಸಿದ. ದುಃಖ ಮನೆಯಲ್ಲಿ, ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿತು! 


ದೇವನನ್ನು ಹಾಗೆ ಪರಮಗತಿಯೆಂದೂ, ಭೂತಭೃತ್‌ 
ಹಾಗೂ ಭೂತ ಭಾವನ ಎಂದೂ ಭಾವಿಸಬೇಕು, ಚಿಂತಿಸ 
ಬೇಕು. ಸುತ್ತಣ ಭೂತ ವೈಭವ ಹಾಗೂ ಭೂತ ನಾಶಗಳ 
ಕಾಣುವ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಆ ಸರ್ವಮೂಲ ದೇವನನ್ನು ಧೇನಿಸ 
ಬೇಕು. ಅದು ಚೆಂತನ! pS 


ಏನು 
= ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕ 


ಬಸವಣ್ಣನ ಗೌರಿ ನೋಂಪಿ ಕರೆ 


- ಇಡಾ॥ ಕೆ.ಎಸ್‌. ರತ ಮ್ಮ 


ಭಾರತೀಯ ವೈವಾಹಿಕ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ನಾನಾ 
ವಿಧವಾಗಿವೆ. ವಿವಿಧ ಮತಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾಯ 
ದೇವತೆಗಳ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ, ಕುಲದೇವತೆ, ಮನೆದೇವರು, ಆರಾಧ್ಯ 
ದೈವ ಹೀಗೆ ನಾನಾ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸುವ ಪರಿಪಾಠ 
ವುಂಟು. ಆದರೆ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮದುವೆ 
ಮಹತ್ವದ ಘಟ್ಟ ಹಾಗೂ ಬಾಳ ತಿರುವು. ಈ ಸುಂದರ ಸುಖಮಯ 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಡುವ ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಸಾಂಸಾರಿಕ ರೀತಿನೀತಿಗಳಿಗೆ ಅಡುಗೆ, ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಸುವುದು 
ತಾಯ್ತಂದೆಯರ ಕರ್ತವ್ಯವೇ ಆಗಿದೆ. 


ಕನ್ಯೆಯರಿಗೆ ಗೌರಿ ನೋಂಪಿ ಅಗತ್ಯ ಎಂಬ 
ಸಂಪ್ರದಾಯ ಇಂದಿಗೂ ವಿವಿಧ ಧರ್ಮಗಳ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಡ್ಡಾಯವೇ ಆಗಿದೆ. ವೈಶ್ಯರೇ ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ವಿವಾಹಕ್ಕೆ 
ಪೂರ್ವಭಾನಯಾಗಿಯ ನ ನಾಲ್ಕೈದು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ 
ವರ್ಷವೂ 'ಮಂಗಳಗೌರಿ' ನೋಂಪಿಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಹೆಣ್ಣು 
ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಮಾಡಿಸಿ ಮುತ್ತೆ ಫದೆಯರಿಗೆ ತಟ್ಟೆಯ ಬಾಗಿನ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಎಲೆಯಡಿಕೆ, Sm ಬಾಳೆಹಣ್ಣು, ಅಕಿ 
ಹಿಟ್ಟಿನ ದೀಪಗಳು, ಬಳೆ, ಬಿಚ್ಚೋಲೆ, ಅರಿಶಿನ ಸ, 
ಸಿಹಿ ತಿಂಡಿ, ಮೂಸುಂಬಿ, ಕಿತ್ತಲೆ, ಸೀಬೆ, ಸೀತಾಫಲ - 
ಇತ್ಯಾದಿ ಐದು ವಿಧವಾದ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕೊಟು ಬ ಆಶೀರ್ವಾದ 


ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಬ್ರಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ-ವೀರಶೈವರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಾಹಾ 

ನಂತರದ ಐದು ವರ್ಷಗಳ ಆಚರಣೆಯಾಗಿದೆ. ಇದರ 
ತಿಸಿ « 

ಜೊತೆಗೆ 'ಸ್ಪರ್ಣಗೌರ ಪ್ರತ' ಕೂಡಾ ಸಂಪ್ರದಾಯವಾಗಿ 

ಉಳಿದು ಬಂದಿದೆ. 


ದುವೆಯಾಗಲಿರುವವರಿಗೆ ಗೌರಿ ನೋಂಪಿಯ 
ಆದರ್ಶವನ್ನು ೧೨ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಬಸವಣ್ಣನವರೂ 
ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದಿರುವ ಮಹತ್ವದ ಅಂಶ ಅವರ ವಚನವೊಂದ 
ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಾಗಿರುವುದು ಆ ನೋಂಪಿಯ ಹಿರಿಮೆ 
ಆದರ್ಶಗಳಿಗೆ ಸ 1 ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದೆ. 
ಬಿಳಿಯ ಕರಿಕೆಯ ಕಣಿಗಿಲೆಯ 
ತೊರೆಯ ತಡಿಯ ಮಳಲ ತಂದು 
ಗೌರಿಯ ನೋನುವ ಬನ್ನಿರೇ 
ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲರೂ ಸರೆದು 
ಮುದ ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವ ಗಂಡನಾಗ 
ಲಗೌರಿ'ಯನ್ನು ತಂದು ಪೂಜಿಸುವ 
ತು ಇಂದಿಗೂ ಗೌಂಹಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಪದ್ಧತಿ 
ತ ಇಲ್ಲಿ ಬಸವಣ್ಣ ತಾವೂ ತೊರೆಯ 
ರುವ ಶುದ್ಧ ಮಳಲ ತಂದು ಗೌರಿಯ ಮಾಡಿ 


ನೋಂಪಿಯನ್ನು ಶಿ ನ 
ಸುವ ಯ 
ಣಿಗಿಲ ಹೂಗಳಿಂದ ನ ಬಿಳಿಯ ಕರಿಕೆ 


ಎ೦ಬ ಆದರ್ಶ ಗುರಿಯುಳ್ಳ ಪ್ರತ. 
 ಸರಿಮೇಶನಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಪ್ರತ ಅದು. 


ಆಚರಿಸಬಹುದ್ದು 


ಇಂತಹ ಪ್ರತ 


ಧರ್ಮದ ಪ| ನನ್ನು ಮಾಡಲು ಬಸವಣ್ಣ ಶರಣ 


ಸಕಾರ 
ತಾನು ಸ್ತೀಯಾಗಿ ಬಸವಿದೇವಿಯಾಗಿ 


ಗಿಸ ಸಿಂಭ್ರಮಿಸುವ ವ್ರತ: ತವಾಗಿ ಬಾಳಿನುದ್ದಕ್ಕೂ 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


8೫ ೮೫5585 oa ಹಸೆ 


ಭಾವಿ ಬಾಳೊಡೆಯನನ್ನು ಪತಿಯಾಗಿ ಪಡೆಯಲು 
ನೋಂಪಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸಲು ಮುಂದಾಗಿ ಬಂದಂತಹ 
ಈ ವಚನದ ಭಾವ ಲೌಕಿಕ ಸಂಭ್ರಮದ ಎಲ್ಲೆ ಮೀರಿ 


ಹೋಗದೆ ಅದರ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ಗಂಗೆಯ ತೀರಕ್ಕೆ 


ಬಂದು ಗೌರಿಯ ನೋಡಲು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. “ಕೂಡಲ 
ಸಂಗ'ನನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಕನ್ನೆಯ ಸ್ನೇಹದಂತಹ ಮುಗ್ಧತೆ, 
ನಿರ್ಮಲ ಮನಸ್ಸತ್ವದ ಪ್ರಾಂಜಲತೆಗೆ ಬಸವಣ್ಣನವರು 
ಮಾರುಹೋಗಿದ್ದಾರೆ. ಪರಮಾತ್ಮನೊಡಲಾಡಲು ಕನ್ನೆಯ 


ಸ್ನೇಹ ಅರಿಯಲು ಇಂತಹ ಪ್ರತಾಚರಣೆ ಅಗತ್ಯವನ್ನು 


ಮನಗಾಣಲಿ ಎಂತಲೇ ಈ ವ್ರತಾಚರಣೆಗೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 
ಸಂದಿದೆ. 


ಮಂಗಳಗೌರಿ,ಸರ್ವಮಂಗಳೆ, ಉಮಾ, ಕಾತ್ಯಾಯನಿ, 
ಗಿರಿಜೆ ಮುಂತಾದ ನಾನಾ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ 
ಗೌರಿ: ಪರಮ ಪತಿವ್ರತೆ. ತಾನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡದ್ದು 
ಸಿರಿಭೋಗಗಳ ಅಧಿದೇವತೆಯನ್ನಲ್ಲ, ಪರಮ ಬೂದಿ 
ಬಡುಕನನ್ನು, ಸ್ವಶಾನವಾಸಿಯನ್ನು ಗಣಗಳ ಒಡೆಯನಾದ 
ಭೂತೇಶನನ್ನು. ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾವು, ಉದರಲ್ಲಿ ಹಾವು, 
ಜಿಂಕೆಯ ಚರ್ಮ ಹೊದ್ದ ಸದಾ ಸ್ಮಶಾನವಾಸಿಯಾಗಿ 
ತಪದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದ ವಿರುಪನನ್ನು ಬಯಸಿದಳು. ಆಕೆಯು 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಕಂಡಳು. ಅವನ ಹೃದಯದ 
ಭಕ್ತಿ ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಬಾಳಲೂ ಬಯಸಿದಳು. ಬಾಹ್ಯ 
ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಆರಾಧಿಸಲಿಲ್ಲ. ಬಯಸಲೂ ಇಲ್ಲ. 
ಸಿರಿ ಸಂಪತ್ತುಗಳ ಭೋಗ ಭಾಗ್ಯ! ಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಳಲೂ 

ಶಿಸಲಿಲ್ಲ. ಎಂತಲೇ ಆ ಪವಿತ್ರ ಪರಿಶುದ್ಧ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯಕ್ಕೆ 
ಜ್‌ ವಾದಳು. ಶಂಕರ ನಿಂದ ಕಂಕಣ ಕಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡಳು. 
ಆತ ನಿಗಾಗಿ ತಪವನ್ನು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ಆಚರಿಸಿದಳು. ಅತನಿಗೆ 
ಅಪಮಾನವಾದಾಗ ಅಗ್ನಿಕುಂಡಕ್ಕೆ ಹಾರಿದಳು. ಅಂತಹ 
ನಿಶ್ಚಲ ಪತಿವ್ರತೆ ಮೃತ್ಯುಂಜಯನಿಂದ ಮಂಗಳಸೂತ್ರವನ್ನು 
ಪಡೆದಳು. ದ ಗ್ಗ ಮಂಗಳೆಯಾಗಿ ಆದರ್ಶ 
ಪ್ರಾಯಳಾದಳು. ಇಂತಹ ಗೌರಿಯನ್ನು ಆರಾಧಿಸು 
ಧದ ನಾವೂ ಅಂತಹುದೇ ಮನಸ್ಸತ್ವ ಪಡೆಯಲು 

ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅಚಲ ನಿಷ್ಠೆ ಭಕ್ತಿ, ಶ್ರದ್ಧೆಯ ಆರಾಧನೆ 
ತ ಸತಿಯಾಗಿ ಕಲಿಯಲು ಶರಣಠಿಗೂ ಗೌರಿನೋಂಪಿ 


ಮದುವೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಭಾವಿ ಬಾಳೊಡೆಯನನ್ನು 
ಆಯುವ ಮುನ್ನ ನೋಂಪಿ ಆಚರಿಸಿದರೆ ಸುಸೂತ್ರ ದಾಂಪತ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಬಸವಣ್ಣನವರ ಈ ಬೆಡಗಿನ ವಚನದಲ್ಲಿ 
ಬೇರೊಂದು ಅರ್ಥವಿದ್ದರೂ ಲೌಕಿಕ ವಿವಾಹ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಮೀರಿ ಹೋಗಿಲ್ಲ. ಇದರ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ಈ ವಚನ 
ನಿರ್ವಚನ ನಿರೂಪಿತವಾಗಿದೆ. ಕನ್ಯೆಯರು ಶುದ್ಧಚಿತ್ತದಿಂದ 
ಸದ್ಗುಣವಂತನಾದ ಪತಿಗಾಗಿ ಗಂಗೆಯ ತೀರಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ನಿಂತು ಗೌರಿಯನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸಿ ಮಳಲಗೌರಿಯ ಮಾಡಿ 
ನೋಂಪಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಒಳ್ಳೆಯ ಗಂಡನನ್ನು ಗೌರಿಯಂತೆ 
ಪಡೆಯಬೇಕಂತೆ. ಒಳ್ಳೆಯ ಗಂಡನನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಗೌರಿ 
ಗರತಿಯರಿಗೆಲ್ಲ ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯಳು. ಅಂತೆಯೇ ಬಸವಣ್ಣನ 
ವರು ಶರಣಸತಿ ಲಿಂಗಪತಿ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಒಪ್ಪಿ 
ಕೊಂಡು ತಾವು ಕನ್ಯೆಯಾಗಿ ಭಾವಿಸಿ ಗೌರಿ ವ್ರತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿ ಶಿವಪತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಶರಣರೂ ಕನ್ಯೆಯಾಗಿ 
ಆರಾಧಿಸಬೇಕೆಂದಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಎಂತಲೇ ಕನ್ಯೆಯರು ಗೌರಿ 
ನೋಂಪಿ ಆಚರಿಸುವುದು. ವಿವಾಹದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ವಿವಾಹಾನಂತರ ಐದು ವರ್ಷಗಳು, ಸಂಪ್ರದಾಯವಾಗಿ 
ಉಳಿದಿದೆ. "ಗೌರಿವ್ರತ'ವನ್ನು ಐದು, ಹದಿನಾರು ವರ್ಷ, 
ಕೆಲವರು ಜೀವನಪೂರ್ತಿ. ಆಚರಿಸುವುದೂ ಉ೦ಟು. ಈ 
ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಗೌರಿವ್ರತಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅರ್ಥ ಮಹತ್ವ ಸಂದಿದೆ. 


ಲ್ಳೇ 


ಹಾ ಟಾಕ್‌ 


ಜಗತ್ತಿನ ಇತಿಹಾಸ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಪಡೆದದ್ದು 
ಯಷಿಮುನಿಗಳಿಂದ, ಸಾಧು-ಸಂತರಿಂದ, ದಾಸರು 
ಶರಣರಿಂದ, ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಶಿಕ್ಷಕರೇ 
ಆಗಿದ್ದರು. ಲೋಕ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅಂಥವರ ಮಾತು ಶುದ್ಧವಾಗಿತ್ತು. ಮನಸ್ಸು 
ಶುದ್ಧವಾಗಿತ್ತು. ಜ್ಞಾನ ಶುದ್ಧವಾಗಿತ್ತು. ಶುದ್ಧತೆಗಾಗಿ 
ಬಾಳಿದರು. ಶುದ್ಧತೆಗಾಗಿ ಕಲಿಸಿದರು. ಶುದ್ಧತೆಗಾಗಿ 
ಲೋಕವನ್ನು ನಡೆಸಿದರು. ಅವರು ಕಂಡ ಶುದ್ಧತೆಯಲ್ಲಿ 


ಮಾನವೀಯತೆ ಇತ್ತು. ಅದನ್ನೇ ಬಿತ್ತಿದರು, ಬೆಳೆದರು, 
ಹಂಚಿದರು. ) 


ವು ಅವರದು. 
ಅಗತ್ತ ಎಂಬ ನಿಲು ೨ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 
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ಚಿಂತೆ ಕಾಡುತ್ತಲಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಬಿಗರ ಚೌಡಯ್ಯನೆಂದಂತೆ 
ಒಂದು ಚಿಂತೆಗೆ ಪರಿಹಾರ ಸಿಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಮತ್ತೊಂದು ಚಿಂತೆ 
ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ಚಿಂತೆ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ ವಿಪರೀತ ಚಿಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. 


ಚಿಂತೆಯ ಪರಿಹಾರೋಪಾಯಗಳು : 

ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರಗಳು ಇದ್ದೇ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ತರ್ಕಿಸಬೇಕಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಶ್ರೀಮಂತನಿರಲಿ, ಬಡವನಿರಲಿ, ಅಧಿಕಾರಿಯಿರಲಿ, 
ಮಂತ್ರಿ ಮಹೋದಯ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳಿರಲಿ ಇಲ್ಲವೇ 
ಶಿಕ್ಷಕನಿರಲಿ, ಮಠಾಧೀಶನಿರಲಿ ಯಾರೇ ಇದ್ದರೂ ಅವರವರ 
ಶಕ್ತಿ-ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಾಗಿ ಒಳಗೊಳಗೇ ಚಿಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಳಿತು ಮಾಡಿದರೆ ಪುಣ್ಯದ ರಾಶಿ- 
ಕೆಡಕು ಮಾಡಿದರೆ ನರಕದ ಬಾಗಿಲು ಸದಾ ತೆರೆದಿರು 
ತ್ತದೆಯೆಂಬುದರ ಅರಿಕೆಯಾದರೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗಿರ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರವರ ಭಾವಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಚಿಂತೆ ಅಥವಾ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಆವರಿಸುತ್ತವೆ. ಅದರಲ್ಲೂ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ 
ಸ್ಥಾನ ಪಡೆದ ಎಂತಹ ಧನಿಕನೇ ಇರಲಿ, ಆತನು ಚಿನ್ನದ 
ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದರೂ ಕೂಡಾ ಅವನನ್ನು ಚಿಂತೆ 
ಕಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಎಂದಿಗೂ ಆತನಿಗೆ ಸುಖ ನಿದೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಮತ್ತೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ಚಿನ್ನದ ಹಾಸಿಗೆ ಮೇಲೂ 
ಸಿಗಲಾರದು. ಚಿಂತೆಗೆ ಮನಸ್ಸೇ ಮೂಲ ಕಾರಣ. 
” “ಮನವೆ೦ಬುದು ಮರವನ್ನೇರಿದ ಮರ್ಕಟವಿದ್ದಂತೆ' 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗವಿರುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಮಹಾದೇವನಾಗ 
ಬಲ್ಲ! ಮನಸ್ಸಿನ ನಡಿಗೆ ಗಾಳಿಗಿಂತಲೂ ವೇಗವಾಗಿ 
ಕ್ಷಣಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅದು ತನ್ನ ಗುರಿಯನ್ನು ತಲುಪಬಲ್ಲದು. 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಛಲ ಹಾಗೂ ಗುರಿಗಳು ಸಾಧನೆಗೆ 
ಪೂರಕವಾಗಿ ಚೈತನ್ಯ ನೀಡಬಲ್ಲವು. ಆದುದರಿಂದ ನಾವು 
ಮನ ಬಂದತ್ತ ಹರಿಯುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಏನಾದರೂ ಒಂದು 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದರಿಂದ ಚಿಂತೆಯನ್ನು ದೂರ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತಿರುವಾಗ ಏನಾದರೂ 


ಆಲೋಚನೆಗಳು ಬಂದು ತಿಳಿಯಾದ ಮನಸ್ಸನ್ನು 


ಕದಡಿಸಬಲ್ಲವು. ಏನೇ ಆಗಲಿ ಈ ಚಿಂತೆ ಯೆಂಬುದು 
ಕಡಲಿನಷ್ಟೇ ಆಳ ವಿಶಾಲವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು ಅದರಿಂದ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊರಬರಲು ಸಾಧ್ಯವೇಇಲ್ಲ. 
"ಸಂತೋಷವೇ ಯೌವ್ವನ ಚಿಂತೆಯೇ ಮುಪ್ತು' ಎಂಬ 
ಉಕ್ತಿಯಂತೆ ಚಿಂತೆಯಿಂದ ರೋಗಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಉತ್ತನ್ನಃ ವಾದ ರೋ ಆಗಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಲು 
ಇರುವ ಪ್ರಥಮ ಉಪಾಯವೆಂದರೆ ಚಿಂತೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ದ ಚಿಂತೆಯ ಬದಲಾಗಿ ಚಿಂತನೆಯತ್ತ ಮನಸ್ಸು 

ಸಬೇಕು. ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಪರಿಹಾರ ಚಿಂತೆಯಿಂದಲ್ಲ. 
ಬಜಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಮಾಡದೇ 
ನಾಲ್ಲು ಜನರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ನಗುನಗುತ್ತ ಸಂತಸ 
ದಿಂದ ಕಾಲ ಕಳೆಯಬೇಕು. 


ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಇರುವ ಇನ್ನೊಂದು 
ಉಪಾಯವೆಂದರೆ ನಮಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಸ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ, ಗಂಭೀರ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿದವರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು 
ಯತ್ನಿಸುವುದು. ಆಗ ನಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ತೀವ್ರತೆ ನಮಗೆ 
ತನ್ನಿಂದ ತಾನಾಗಿಯೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 
ನರಾ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನೆಮ್ಮದಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಮಾನ ಸಿಕ ಒತ್ತಡ ಹಾಗೂ ಚಿಂತೆಯನ್ನು 
ದೂರಗೊಳಿಸಲು ಕೆಲವು ಸುಲಭ ಹಾಗೂ ಸರಳ ಉಪಾಯ 
ಗಳಿವೆ. ಧ್ಯಾನ, ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ, ಒಳ್ಳೆಯ ಗ್ರಂಥಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಾ ಸಂರ ನಮ್ಮ ಮಾ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು 
ಶಾರೀರಿಕ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಸು ಸುಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರಿಸಲು ಅತ್ಯಂತ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮತ್ತು ಸುಲಭ ನದ ಉಪಾಯಗಳು ಎಂದು ಸು 
ಅರ್ಥೈಸಿ ಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ವಾಯುವಿಹಾರಕ್ಕೆಂದು ಯಾವು 
ಕ್‌ ಹೂದೋಟದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಗಾಳಿ 
ಬೀಸುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ೧೫ರಿಂದ ೨೦ ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ 
ಧ್ಯಾನಮಗ್ನಃ ನಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ 
ತನ್ನಿ ೦ದ ತಾನೆ ಶಾಂತಿ 3-ಧೆಮ್ಮದಿ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ 
ನಾಲ್ಕು ಜನ ಸ್ನೇಹಿತರು ಕೂಡಿದರೆ ಅವರೊಂದಿಗೆ 
ಚಿಂತನೀಯ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಿದರೆ ಚಿಂತೆಯ 
ಪರಿಹಾರೋಪಾಯಗಳು ಹೊಳೆಯಬಲ್ಲವು. ನಮಗನುಕೂಲ 
ವೆನಿಸಿದ ಸುಖಾಸನದಲ್ಲಿ ಕೂತು ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀ ಕರಿಸುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 
ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಚರತೆಯಿಂದ ದೂರವಿರಬಹುದು. 
ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡವು ದೀರ್ಪಕಾಲ ಮುಂದುವರಿದಾಗ 
ಅದುವೇ ಚಿಂತೆಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡದ 
ಹಂತದಲ್ಲೇ ಅದನ್ನು ತಹಬಂದಿಗೆ ತರಬೇಕು. ಚಿಂತೆ ಒಂದು 
ದುರಭ್ಯಾಸ. ಸತತ ಸದಾಭ್ಯಾಸಗಳೆ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಚಿಂತೆ 
ಯಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಬಹುದೆಂದು ಚಿಂತನಕಾರರ ನಿಲುಮೆ 
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ಸಂಪರ್ಕ ಬಂದಾಗ ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ತ್ಯಾಗಮಯ ಜೀವನದ ಪ್ರತಿಫಲ ಆರೋಗ್ಯ ಆಯುಷ್ಯ 
ತುಂಬ ಜೀವನದ ಬದುಕು ಇದಕ್ಕೆ ಇಂದಿಗೂ ಸಾಕ್ಕಿ ಉದಾ: 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಮುದ್ದುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅನ್ನ ದಾಸೋಹ 
ವಿದ್ಯಾದಾಸೋಹ ಮಾಡುವ ಶತಮಾನ ವ್‌ ಈಗಲೂ 
ಯುವಕರಂತೆ ನಡೆದಾಡುತ್ತ ಕಾರ್ಯತತ್ಪರ ರಾಗಿರುವ 
ದೇವರು ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠದ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಸ್ವಾಮಿಗಳು. 


ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಡದಲ್ಲಿ. ತ್ಯಾಗದ ತ್ಯಾಗ ಗುಣದ ತ್ಯಾಗ 
ಭಾವನೆಯ "ತ್ಯಾಗಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನಿಸಿ ಬರೆದರೆ ಸಾಗರ 
ದಷ್ಟು ಇದೆ. ನಾನು ನನ್ನು: ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿಸಿದ ಈ 
ಸಂಗತಿ ಅದರಲ್ಲಿ. ಒಂದು ಹನಿ ನೀರು ಮಾತ್ರ. 


ತ್ಯಾಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಫಲ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ತ್ಯಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ 
ಇದೆ. ಎಪೇಕವದೆ. ಆನಂದವಿದೆ. ತ್ಯಾಗ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪವಿತ್ರ 


ತ್ಯಾಗ ಎಂದರೆ ಹಣ ಆಸ್ತಿದಾನ ಧರ್ಮ ಕಾಣಿಕೆ ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ನೀವೆಲ್ಲಾ ಪಾವನರಾಗುತ್ತೀರಿ. ಜ್‌ 
ಅರ್ಪಣೆ ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಓರ್ವ ಬಡವನ ದೀನನ ಸದ್ಭಾವನೆ 
ಘ್‌ ನ 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ 


ಮುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ದಡ ಸೇರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 


ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ತಂದೆ-ತಾಯಿ, ಬಂಧು- ತ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗುರಿಯನ್ನು 


ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ರನ್ನನ ಹೆಸರು ಚಿರಸ್ಮರಣೀಯವಾದುದು. ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಮುದುವೊಳಲಿನಲ್ಲಿ ಬಳೆಗಾರ 
ಮನೆತನ, ಕಲಿಯಲು ಯಾರಿಂದಲೂ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವಿರಲಿಲ್ಲ. ರನ್ನನ ಆಸೆಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ತಣ್ಣೀರು ಎರಚಿದರು. 
ಕಲಿಯಲೇಬೇಕೆಂಬ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಹೊತ್ತು ಬಂಕಾಪುರಕ್ಕೆ ಬಂದರು. ಇದನ್ನು 
ರನ್ನಾನ ಬಯಕೆಯನ್ನು ತಿಳಿದು, ಸಾಹಿತ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ಕಾವ್ಯರಚನೆಯ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಕಲಿಯಲು ಸ್‌ 
ರನ್ನನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಅನುಕೂಲಗಳನ್ನು ಗುರುಗಳು "ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರು. "ರನ್ನ 
ಮಾಡಿದ ರತ್ನತ್ರಯರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು, ಗದಾಯುದ್ಧ ಮತ್ತು ಅಜಿತ ಪುರಾಣ ಕೃತಿ 


"ರನ್ನ ವರಕವಿ ಚಿರಕವಿ ಮತ್ತು ಮಹಾಕವಿಯಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದಾನೆ' ಎಂದಿರುವ ಮಾತು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾದುದು. 


ನಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು. ಕಲಿಯಲು ಪಟ್ಟಣಗಳಿಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ 

ದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ತೊಂದರೆಗಳಿರುತ್ತವೆ... ಆದರೆ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವಿದ್ದರೆ. ಬೇಕಾ 
ಕಭಿ ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿ ಕೆಲವು. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಓದುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ತಾಯಿಯರಿಗೆ ಮನೆತನಕ್ಕೆ ಅಗೌರವ ತರುತ್ತಾರೆ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಜೀವನ ಒಂದು 
ಓದಬೇಕು ಗ್ರಂಥಾಲಯ ಸಹಾಯ, ಗುರುಗಳೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ, ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆ 
1೬. ಬಹಳ ಅವಶ್ಯಕ. 'ಕರ್ತವ್ಯಪ್ಪಜ್ಞಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಜೀವ 


ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳಿಗೆ, ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸಮಾಜಸೇವಕರಿಗೆ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಬಹಳ ಮು. 


ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವಿಲ್ಲದದ್ದರೆ, ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಶ್ರದ್ಧೆ, ಧೈರ್ಯ, ಸಾಹಸ 
ಸ್ರ ಸ, ಕಷ್ಪಸೆಓಷ ತ್ತ” ಸಹಕಾ। 

ಸಹಕಾರ ನೀಡುವುದರಿಂದ ಹಿಡಿದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಜಯಗಳಿಸಬಹುದು. ಪಾ ತ ರ ಪಡೆಯುವುದು. 

ಹಿನ್ನಡೆ ಸ್ಟಾಭಾವಿಕ. ದಿನ ಕಳೆದಂತೆ ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, 

ಓಡಿದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಆಸೆಯೇ ಜೀವನ, ನಿರಾಶೆಯೇ 'ಮರ। 

ಣ, ತ್ತ 

ಅತೃಪ್ರಿಯೇ ಮರಣ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವಿಲ್ಲದ ಬದುಕು ಶೂನ್ಯ. ಅಜಲು 


ಕೆ.ಎನ್‌. ಸ್ವಾಮಿ, ಸ ೪ನೇ ಸ್‌ 


ಪಂಡಿತಪುರಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 


ನ್ನ ಕಾವ್ಯಶಾಸ್ತಗಳನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ೈತಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದರು. ಕುವೆಂಪುರವರು 


ಅನುಕೂಲಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಬಡ 
ದ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಬಹುದು. 
ದುಶ್ಚಟಗಳಿಗೆ * ದಾಸರಾಗಿ ತಂದೆ, 
ತಪಸ್ಸು ಹಗಲಿರುಳು "ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು 
ಹಿಂದೆ ಗುರು, ಮುಂದೆ ಗುರಿ 
ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಒಳ್ಳೆಯ ಗೆಳೆಯರ 
ನ ಅಧಃಪ ಪತನವಾಗುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮ 


ತ್ಯ ಉದ್ಯಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವವರಿಗೆ 


್ರೌರಂಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸದಲ್ಲೂ 


ಸಿದ್ಧತೆ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ 
ತತ 


ನಿಟುವಳ್ಳಿ ಹೊ 


ಸಬಡಾವಣೆ, ದಾವಣಗೆರೆ, 


ES 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


a: ೦೮ 2 


ಮಹಾತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆ 


-ಡಾ। ರಾಜಶೇಖರ ಜಮದಂಡಿ 


ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆಯನಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಹಂತ ಹಾ ೬.೫ "ಮೂಲಕ 
ಬದುಕನ್ನು ವಿಸ್ತರಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಸಾಗಬೇಕು. ಇಟ್ಟುಕೊಂಡ 
ಮಹಾತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆ ಆಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ವಸ್ತು-ವಿಷಯಗಳೂ 
ಸಹ ಬ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ 
ವಿಶಾಲವಾದ ಆಲೋಚನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅದನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕಷ್ಟೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಈ ಮಹಾತ್ವಾ 
ಕಾಂ ಎಂದರೇನು?) ಎಂದಾಗ ಅದನ್ನು ಹೆಬ್ಬಯಕೆ ಅಥವಾ 
ಗುರಿಯೆಂಬುದಾಗಿಯೂ ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪೂರಕವಾಗಿ ಶರಣ ಮಡಿವಾಳ ಮಾಚಯ್ಯನವರ ವಚನದ 
ಸಾಲು ಹೀಗಿದೆ; “ಗರಿ ಕಟ್ಟದ ಕೋಲು ಗುರಿಯ ತಾಕ 
ಬಲ್ಲುದೆ9' ಕೋಲೆಂದರೆ ಚೂಪಾ ಪಾದ ಬಾಣ, ಗರಿಯೆಂದರೆ 
ಬಿಲ್ಲಿಗೆ ಬಿಗಿಯಾದ ಕಟ್ಟಿದ ಹಗ್ಗ ಎಂಬುದಾಗಿದೆ. ಮುಂಬದಿ 


ಯಲ್ಲಿ ಚೂಪಾಗಿರುವ "ಬಾಣವನ್ನು ಬಿಲ್ಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬಲವಾಗಿ 


ಎಳೆದು ಬಿಟ್ಟಾಗ ಅದು ಬಹುದೂರದವರೆಗೂ ಹ್‌ 
ತನ್ನ ಗುರಿಯನ್ನು ಅಷ್ಟೇ ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ಮುಟ್ಟಬಲ್ಲಿ 
ಗರಿ. ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬಾಣ ಎಷ್ಟು ಚೂಪಾಗಿದ್ದರೂ 
ವ್ಯರ್ಥ. 

ಮಾಚಯ್ಯನವರ ಈ ವಚನದ ಸಾಲನ್ನು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಹಿನ್ನಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು; ಮಾ 
ಕಾಂಕ್ಷೆಯೆಂಬುದು ಬಾಣವಾದರೆ ಸದ್ಧಾಂತವೆಂಬುದು ಲ್ಲಿಗೆ 
ಚೂಪಾದ ತುದಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಧನೆಯೆಂಬುದು ಬ 
ಕಟ್ಟಿದ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ದಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತೆ ಷಿ 
ಬದುಕುವುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೆಂಬುದು ಬಲ್ಲಾಗಿರುತ್ತ ಸಾ 
ಬಿಲ್ಲಿನ ಗರಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರದಿದ್ದರೆ ಗಾ ಸಂದರ 
ಲಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ ನಿತ್ಯ ಸಾಧನೆ ನಡೆ ಕಾಂಕ್ಷೆ 
ಹಿಡಿದ ದಾರಿ ಸವೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಸ 
ಈಡೇರುವುದಂತೂ ದೂರವೇ ಉಳಿದೀತು. 


ಸಾಧನೆಯು ಗಟ್ಟಿಗೊಂಡಷ್ಟೂ ಮಹಾತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆ ತಲುಪಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ಸಾಧನೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಮನಸ್ಸು ಅಷ್ಟೇ 
ಚುರುಕಾಗಿರಬೇಕು. ಸಿದ್ಧಾಂತದಷ್ಟೇ ಸಾಧನೆಯು ಮುಖ್ಯ 
ವಾದಾಗ ಮಹಾತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆ ಈಡೇರುವುದು ದಿಟವೆಂಬುದು 
ಮಾಚಯ್ಯನವರ ವಿಚಾರ. ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೆ 
ಜೋತುಬಿದ್ದಾಗ ಸಾಧನೆ ಸವಕಲು ನಾಣ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆ ತಲುಪಲು ಸಾಧನೆಯೂ ಮುಖ್ಯವಾದಾಗ 
ನಾವು ನಂಬಿದ ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೂ ಬೆಲೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಮಾನವನ ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ಹೊತ್ತಿನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ 
ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವ ವಿಚಿತ್ರ ಆಲೋಚನೆಗಳ ಮಹತ್ಹಾಕಾಂಕ್ಷೆ 
ಗಳನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಲು ಹೊರಟಾಗ, ಅನೇಕ ಸ೦ಗತಿಗಳು 
ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಹಂತದಲ್ಲೂ ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ 
ಇರುವುಕೆಯಾಚೆಗೆ ನೋಡಲು-ನುಡಿಯಲು, ಬಾಗಲು- 
ಬೆಳಗಲು ಹವಣಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಅವನಲ್ಲಿ ಕಾಡುವ ಅತೃಪ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಮಹದಾಸೆಯ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವಾ 
ಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಭಿನ್ನವಾಗುತ್ತಿವೆ. ಅವು ಸಕಾರಾತ್ಮವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಅಲ್ಲಿ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ ಒಡಮೂಡುತ್ತದೆ. ನಕರಾತ್ಮಕವಾದರೆ ಹಲವು 
ಒಡಕುಗಳು ಸುಳಿದಾಡುತ್ತವೆ. 

ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಜೀವನಕ್ಕೊಂದು ಸದುದ್ದೇಶದ ಮಹತ್ವಾ 
ಕಾಂಕ್ಷೆಯಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಜೀವನವು ಬರಿಯ. 
ಹುಚ್ಚಾಟ, ಅಲೆದಾಟ, ಮನಸ್ಸಿನ ಹರಿದಾಟ, ಪ್ರಾಣದ 
ಎಳೆದಾಟ, ಶರೀರದ ಕುಂಟಾಟಗಳು ಶುರುವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಟ್ಟು ನೋಡುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ಹೋರಾಟ 
ವಿದ್ದಾಗ ಜೀವನವೂ ಸಹ ಸದುದ್ದೇಶದಿಂದೊಡಗೂಡಿ 
ಅಲ್ಲಿ ಆನಂದ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡುವುದು ಸುಲಭ. ಆಚಾರದಲ್ಲಿ ತರುವುದು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕಠಿಣ. ಈ ವಿಚಾರ ಆಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆಯು 


ತ್ಲ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಮುಂಭಾಗ, ಸಿದ್ದಾರ್ಥನಗರ, ಚಾಮರಾಜನಗರ-೫೭೧ ೩೧೩. 
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ಓ೦ಜ ೧೬೭೦೧ ಇಲಂಲನಜುರಿ ಭಾವಿಬೀಲಂ ಬಗ 
ಔಂಂಬಲ್ಲೂಣ ಟ೦ಜ ೧೧೨೧ ೧೮೦ 
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ಅನಂದ ಬ ೨೮%ಜ ೦೦೫ ಣಜ ೫ ಸಡಲ 

ಓಣಪದಿಜ0೮ noone 
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ಳ್ರ ಶೆ 


ಇಡೆ 


ಕಾಂಬೋಡಿಯಾ, ಜಾವಾ, ಸುಮಾತ್ರ, ದಾ 
ನೇಪಾಳ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೂ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಗಣಪತಿ 
ಯಿದ್ದರೆ, ಚೀನ ಜಪಾನ್‌ ಶ್ರೀಲಂಕಾಗಳಲ್ಲಿ ಬೌದ್ಧರ ಪ್ರಭಾವದ 
ಗಣೇಶನ ವಿಗ್ರಹಗಳು ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ಈಗ ಅಮೆರಿಕ, 
ಸ್ವಿರುರ್ಲೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. 


ಓಂಕಾರರೂಪ : ಈತನ ರೂಪ ದೇವನಾಗರಿ ಲಿಪಿಯ 
ಓಂ ಮತ್ತು ತಮಿಳಿನ "ಆ' ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಹೋಲುವುದರಿಂದ 
ಆರ್ಯರು ಓಂಕಾರರೂಪಿ ಎಂದೂ ದ್ರಾವಿಡರು ಆಕಾರ 
ರೂಪಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವರು. ಓಂಕಾರವು ಜಗತ್‌ಸೃಷ್ಟಿಗೂ 
'ಆ'ಕಾರವು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಎಂದು ನಂಬಿಕೆ. 33 ಇದರ 


ಕೆಳಗಿನ ಕೊಂಬು, ಗಣೇಶನ ಡೊಳ್ಳು ಹೊಟ್ಟೆ ಮೇಲಿನದು: 


ತಲೆ,' ಸುಳಿಕೊಂಬು ಸೊಂಡಿಲು. "ಆಮ್ಮ ಹಕದ ಚಿಹ್ನೆ 
ಮುರಿದ ಹಲ್ಲು ಬಿಂದುವು ಮೂಲ ಗಣಪತಿ ಬಂಟ 
ಇಲ್ಲಿನ ಸಂಭಾವ್ಯತೆ. ಓಂಕಾರವು ಸಕಲ ಭಾರತೀಯ 
ಮತಗಳಿಗೆ ಉಪಾಧೇಯವಾದದ್ದರಿಂದ ಗಣೇಶನು 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ. 


ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಗಣಪತಿಗೆ- 
ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ತತ್ತ್ವಮಸಿ! ತ್ವಮೇವ ಕೇವಲಂ ಕರ್ತಾಸಿ 
ತ್ವಮೇವ ಕೇವಲಂ ಧರ್ತಾಸಿ! ತ್ವಮೇವ ಕೇವಲಂ ಹರ್ತಾಸಿ 
ತ್ವಮೇವ ಸರ್ವಂ ಖಲ್ವಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ । ತ್ವಂ ಸಾಕ್ಷಾದಾತ್ಮಾಸಿ 
ತ್ವಂ ಮೂಲಾಧಾರ ಸ್ಥಿತೋಸ 

ಸಕಲ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ತತ್ವವಾಗಿ, ಕರ್ತಾ, ಹರ್ತಾ, 
ಧಾರಕವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕ ಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿ, ವಾಜ್ಯಯ 
ಚಿನ್ಮಯ, ಬ್ರಹ್ಮಮಯ ಸದಾನಂದವಾಗಿ(ಸತ್‌-ಚಿತ್‌.. 
ಆನಂದ) ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಹೇಳಿವೆ. ಮೂಲಾಧಾರದ 
ಕುಂಡಲಿನೀ ಜಾಗ್ರತನಾಗಿಸುವವನು ಗಣಪತಿ, ಅಲ್ಲಿರುವ 


ಗಣಶಕ್ತಿ ಪ್ರೇರಕ ಜೋದಕವಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ಸ್ತ ಶಕ್ತಿ-ಶಬ್ಧ ಸಂಪ ಪತ್ತು . 


ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಹರಿದು ಅರಿವಿನ ರುರಿ ನಿರ್ಮಿಸಿ ಸಹಸ್ತಾರಕ್ಕ 
ಬರುವುದು. 


ಏಕದಂತ : ಗಣೇಶನ ದಂತ ಮುರಿದು ಏಕದಂತನಾಗು 
ವುದಕ್ಕೆ ಹಲವು ಕಥೆಗಳಿವೆ. ಪರಶುರಾಮ ಶಿವನನ್ನು 
ನೋಡಲು ಬಂದಾಗ ಪರುಶುರಾಮನಿಗೂ, ಗಣೇಶನಿಗೂ. 
ವಾದ-ವಿವಾದವಾಗಿ ಪರುಶುರಾಮ ಕುಠಾರದಿಂದ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ‘ಐ 


ಹೊಡೆದಾಗ ದಂತ ಮುರಿಯಿತೆಂದೂ; ವ್ಯಾಸರು ಕ 
ಭಾರತ ರಚಿಸುವಾಗ ಲೇಖನಿ ಸಿಗದೇ ಇದ್ದಾಗ ದಂತವನ್ನು 
ಮುರಿದು ಲೇಖನಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದನೆಂದೂ. 
ಷಣ್ಮುಖನು ಸ್ಲೀಪುರುಷ “ಲಕ್ಷಣಶಾಸ್ತ್ರ' ರಚಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ತನ್ನಲ್ಲಿ 


ಅಂಥ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇಲ್ಲದ್ದನ್ನು ಕಂಡ ಗಣಪತಿ ಶಾಸ್ತ್ರ 


ರಚನೆಗೆ ಅಡ್ಡಿಮಾಡಿದಾಗ ಷಣಬ್ಮಖ ಅವನ ದಂತ ಮುರಿದ 


ನೆಂದೂ; ಭಾದ್ರಪದ ಚೌತಿಯ ದಿನ ಗಣಪನ ಅವಸ್ಥೆ 


ಕಂಡು ಕುಚೋದ್ಯ ಮಾಡಿದ ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಹೊಡೆಯಲಿಕ್ಕೆ 
ಗಣೇಶ ತನ್ನ ದಂತ ಮುರಿದು ಚಂದ್ರನ ಕಡೆಗೆ ಎಸೆದನೆಂದೂ 
ಗಣೇಶನಿಗೂ-ಷಣ್ಮುಖನಿಗೂ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ದಂತ ಮುರಿಯಿತೆಂದೂ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿವೆ. 
ವಿನಾಯಕನು. ಏಕದಂತ. ಏಕವನ್ನು “ದ' ಕೊಡುವ 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಉನ್ನತ, ಫಲವನ್ನು ನೀಡುವವನು. ಅವನು 


ಏಕವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದೇ ಪೂರ್ಣ ಏಕ ಎಂಬುದು 
ಮೂಲಾರ 


ಗಜಾನನ : ಅತ್ಯಂತ ಜನಪ್ರಿಯ ಕಥೆ. ಪಾರ್ವತಿಯು ತನ್ನ 
ಅಂಗರಾಗದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಗಣಪತಿ, ಶಿವನನ್ನು ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿ 
ತಡೆದಾಗ ಕೋಪಗೊಂಡ ಶಿವನು ಅವನ ತಲೆ ಕಡಿದದ್ದು 
ಮತ್ತು ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ತಲೆ ಹಾಕ ಮಲಗಿದ್ದ ಆನೆ ಶಿರ 
ತಂದು ಜೋಡಿಸಿದ್ದ ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಶಿಶುರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ಶನಿಯ ಓರೆ ನೋಟದಿಂದ (ಒಲ್ಲದ ಮನಸಿನಿಂದ 
ಪಾರ್ವತಿಯ ಆಗ್ರಹದ ಮೇರೆಗೆ) ನೋಡಿದಾಗ ತಲೆ 


, : ಕಡಿದು ಬಿತ್ತು. ಆಗ ಗಜ ಶಿರ ಜೋಡಿಸಲಾಯಿತು. ಶಿವನು 


ಯ ದೈತ್ಯನ ತಲೆಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತಂದು 
"ಡಿಸಲಾಯಿತ್ತು; ಈ ಕ 
ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿತ್ತು, 8೦ರ pe 


ಗಣಪತಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ. ಗಣಪತಿ ಮದುವೆ ನಾಳೆ! 
ಎಂಬ ಮಾತು ಜನಜನಿತವಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ಸಿದ್ದಿ ಬು 
ಎಂ. 
. ಡೆ ಸ ಪತ್ನಿಯರು ಇದ್ದಾರೆಂದು, ಸಿದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ 
ದ್ವಿಯಲ್ಲಿ "ಲಾಭ' ಎ ಎಂದೂ ಇಬ್ಬರು ಮಕ್ಕಳು 
ಜನಿಸಿರುವರಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, «4 ಸಿದ್ಧಿಬುದ್ಧಿ ಪ್ರ ಪ್ರದಾಯಕ 
ಲಾಭಕ್ಷೀಮವಾಹಕ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರ ಇಚ್ಛಾಸಿದ್ಧಿಗೂ 
ದ್ಧಿಗೂವಿವೇಕ) ಒಡೆಯ, ಗಣಪತಿ ಪೂಜೆಯಿಂದ 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಹಾ 


ಕ್ಷೇಮ ಲಭಿಸಿ ಕೈಕೊಂಡ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ,ಲಾಭ ದೊರಕು, . 
ವುದ್ದೆಂದು; ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಲ 

ಗಣಪತಿ ಸಮುದಾಯದ ನಾಯಕ: ಜಾತಿಮತ ಪಂಥ 
ಜನಾಂಗದ ಭೇದ ಇಲ್ಲದೇ: ಎಲ್ಲಿರಿಂದಲೂ ಪೂಜಾರ್ಹ. 
ಜನಗಣಗಳ, ಭಕ್ತಗಣಗಳ, ದೇವಗಣಗಳ ಅಧಿಪತಿ ಗಣಪತಿ. 
ಜಾತ್ಯಾತೀತ ದೇವರು. ಸ್ವಾತಂತ್ರ ; ಪೊರ್ವದಲ್ಲಿ ಜನ 
ಸಂಘಟನೆಗೆ ಗಣೇಶನನ್ನು ಲೋಕಮಾನ್ಯರು ಆರಿಸಿದ್ದರು. 
ಈಗಲೂ ಸಾರ್ವಜನಿಕರು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಗಣಪತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸಭೆ ಸಮಾರಂಭ. ey 
ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಜೇತರಾದವರಿಗೆ ಬಹುಮಾನಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಉತ್ತೇಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಗಣಪ ಪ್ರಿಯ, ಜನಪದರು. 
ಗಣಪನ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ ಹಾಡುಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಇವನು ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿ RNS. ತ್ರೇತಾ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ಮಯೂರವಾಹನನೂ, ದ್ವಾಪರಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಮೂಷಿಕವಾಹನು, ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ತುರಗವಾಹನನೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಪುರಾಣಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಸಿಂಧೂರನೆಂಬ ದ್ವೈತ್ಯ 
ಮೂಷಿಕರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಯಷಿಗಳ ಯಾಗಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ 
ಪಡಿಸಿದಾಗ ಗಣೇಶನು ಸಿಂಧೂರನನ್ನು ದಂಡಿಸಿ ಶರಣಾಗತ 
ನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಅವನನ್ನೇ ಮೂಷಿಕರೂಪವನ್ನಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ವಾಹನವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಇನ್ನೊಂದು ಕಥೆ ಪ್ರಕಾರ ಕ್ರೌಂಚನೆಂಬ ಗಂಧರ್ವನಿಗೆ | 


ಮಹರ್ಷಿ ವಾಮದೇವಠಿಂದ ಮತ್ತು ಮಹರ್ಷಿ ಸೌಭರಿ 
ಯಿಂದ ಶಾಪದ ಪರಿಣಾಮ ಕ್ರೌಂಚ: ಇಲಿ ಆಗಿ ಗಣೇಶನ 
ವಾಹನವಾದ. ಮೂಷಕ ಕಳ್ಳತನದಿಂದ: ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, `ಒಳ 
ಗೊಳಗೆ ನಾಶ ಮಾಡುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಹೊಂದಿದೆ: ಅಂತೆಯೇ 
ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಸಂಕೇತಜೀ. ಮೂಷಕ 
ವಾಹನ, ನಾದ ಗಣೇಶ... . .”: 

" ಮಣ್ಣಿನ ಮೂರ್ತಿ ಗಣಪ ವಿಸಜಣನೆ ಆಗಿ ಮತ್ತೆ 
ಸಟ: ಸನಾತನತೆಯ ಸಂಕೇತ. ಅವನ ಕೈಯ : ಮೋದಕ 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ಕೊಡುವಂಥದ್ದು. ಇಹಪರಕ್ಕೂ 
ಮೋದಕರ. 'ದಾಳಿಂಬೆ ಬಹು ಬೀಜ ಫಲ ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನ 
ಸಮೃದ್ಧಿಗಳ ನಿಧಿ. ಪಾಶ ' ಅಂಕುಶಗಳು 'ಸಂಸಾರಪಾಶ 
ಕುಶಗಳು, ಅಂದರೆ ನಿಯಂತ್ರಕ, ಸಾಧನಾ. ಮಾರ್ಗ 


ಜ್ಞಾನಾಂ 
ಗಳು, ಕಬ್ಬು ಮಾಧುರ್ಯದ ಸಿಹಿ. 


`ವಿದರ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರು ಹೊಸ ವಿ 


`ಗಜ್ಞ ಎಂದರೆ, [AY ಎಂದರೆ ಗತಿ. ಜೀವನದ ಪರಮ 


'ಧೇಯದತ್ತ. ಸಾಗುವುದು. "ಜ' ಎಂದರೆ ಜನ್ಯ ಗಜ 


ಕಂಸನ -ಈ. `ವಿಶ್ವ ಯಾರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಯಾವ. ಕಡೆಗೆ. 
ಸಾಗುತ್ತದ್ದೆಯೋ: ಯಾರಲ್ಲಿ: ಲ್ರಯವಾಗುವುದೋ-ಅಂಥ: 
ಪರಮಾತ್ಮ. “ಸ್ವರೂಪ: 'ಅಂದರೆ "ಗಜಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ. 
ಪ್ರತೀಕ. ಬೃಹದಾಕಾರದ ಆನೆ. ತಲೆ ಸ್ಥಲಕ್ಕೂ ಇಲಿಯ 
ಬುದ್ಧಿ ಸೂಕ್ಷ “ಕ್ಕೂ ಕಾರಣ: ವಾಗಿದೆ: "ಅಗಲವಾದ ಕಿವಿ 

ಜ್ಞಾನದ ದ್ಯೋತಕ ` ಮತ್ತು 'ಎಲ್ಲವನ್ನು `ಕೇಳುವುದಕ- ೆ 
ದ್ಯೋತಕ: pe ಕಣ್ಣು; ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೃಷ್ಟ: ಲ6ಬೋದರೆ' 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ " ಸಂಕೇತ." ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಸುತ್ತಿರುವ" "ಹಾವು 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ಹೊತ್ತಿರುವ ಆದಿಶೇಷ. "ಸುತ್ತಿದ ಸರ್ಪ 
ಜಾಗೃತ ಕುಂಡಲಿನಿ ಸಂಕೇತ. ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿರುವ 
ಜ್ಞಾನದ ಸಂಕೇತ ಮೂಷಿಕವಾಹನ. 


ಗಣೇಶನ ಹಬ್ಬ ಹತ್ತಿರವಾದಂತೆ ಕಲಾವಿದನಿಗೂ 
ಗಣಪತಿಗೂ ಅವಿನಾಭಾವ ಸಂಬಂಧ. ನೂರಾರು ಕಲಾ 
ನ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ 
ರೂಪು ಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಚಿತ್ರಕಾರನು ಸಹ ತನ್ನ P 
ಕಲ್ಪನಾತೀತವಾಗಿ ಹೊಸ ಹೊಸ ಭಾವಭಂಗಿಯ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹಲವು ನಾವಿನ್ಯತೆಯ ಕಥಾಪ್ರಸಂಗವನ್ನು . 
ಹೊಂದಿದ, ಅನೇಕ ವಾಹನಗಳ ' ಮೇಲೆ, ಹಲವು 
ವೇಷಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗಣಪತಿಗಳನ್ನು ಮಣ್ಣಿನಿಂದ, 
ಕಲ್ಲಿನಿಂದ; ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ, ' ಪ್ಲಾಸ್ಟರ್‌ ಆಫ್‌ 'ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ನಿಂದ 
ರಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈಗ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ರಚಿಸಿದ ವಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಏಸರ್ಜಿಸು ವುದರಿಂದ ಪರಿಸರ ಹಾನಿಯ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ. ಇತರ. ಮೂಲಗಳಿಂದ "ಗಣಪತಿ 
ಮೂರ್ತಿಯ. ರಚನೆಗೆ ಹಕು ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ 
ಕೊಡಲಾಗುತ್ತಲಿದೆ.' 


ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ: ಭಾಷ್ಕಕಾರ ಗಣೇಶ. ಸಾಮುದಾಯಿಕ 
ಕಾರ:ಗಣೇಶ. ಕುತೂಹಲಗಳ ಮೊತ್ತ ಗಣೇಶ: ಪ್ರಕೃತಿ 
ಪುತ್ರ ಗಣೇಶ. ರೈತರು ಕೃಷಿ'ಕಯಕದ- ಆರಂಭದಿಂದ 


ಬಿತ್ತಿದ ಕಾಳು ಆಕಾಶದೆತ್ತರದ' ರಾಶಿಯಾಗಿ ಕಣಜ ಸೇರುವ 


ವರೆಗೆ ಹತ್ತಾರು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 'ಏಫ್ನೇ i ಭಕ್ತಿ 
ಪೂರ್ವಕ ಪೂಜ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ © 
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Me 


ಪುರಾಣ, ಶಿವಪುರಾಣ, ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತ ಪುರಾಣಗಳು ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದವುಗಳಾಗಿವೆ. ಪೌರಾಣಿಕ ಆಗಮಿಕವಾಗಿ 
ಗಣಪತಿ ಪಾರ್ವತಿ ಪುತ್ರ ಶಿವನ ಮಗ. ಮುದ್ಗಲ ಗಣೇಶ 
ಪುರಾಣದ ಪ್ರಕಾರ ಸೃಷ್ಟಿಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಆಲದ ಮೇಲೆ 
ಬಾಲಗಣಪತಿ ಆಗಿ; ವರಾಹ ಪುರಾಣದ ಪ್ರಕಾರ ಶಿವನ 
ನಗುವಿನಿಂದ ಜನಿಸಿದಾಗ ಆ ಮುದ್ದಾದ ಮಗುವಿಗೆ ದೃಷ್ಠಿ 
ತಾಗುವುದೆಂದು ಡೊಳ್ಳು ಹೊಟ್ಟೆ ಆನೆಮುಖ ಬರಲೆಂದು 
ಶಪಿಸಿದನೆಂದು; ಸಂದ ಪುರಾಣದ ಶಿವಪುರಾಣದ ಪ್ರಕಾರ 
ಪಾರ್ವತಿಯ ಮೈಮಣ್ಣಿನಿಂದ(ಕೊಳೆಯಿಂದ) ಜನಿಸಿದನೆಂದೂ, 
ಶಿವನೊಡನೆ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ತಲೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಗಜಾನನ 
ನಾದನೆಂದೂ; ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೇ 
ಪ್ರತಿಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಪಾರ್ವತಿಯಲ್ಲಿ ಗಣೇಶನ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಅವತರಿಸುವನೆಂದು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಜನಾಂಗ ಹಿನ್ನಲೆಯಲ್ಲಿ ಆನೆ ಚಿಹ್ನೆ ಇಲಿ ಚಿಹ್ನೆ 
ಆನೆ ಮೊಗ ಇಲಿ ವಾಹನವನ್ನಾಗಿ ಪಡೆದದ್ದು ಹ 
ಜನಾಂಗವನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ ಅಡಿಯಾಳಾಗಿಸಿದ ಖಿ 

€: 

ಹೊಂದಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಭಯ ಪುಕ್ಕಲುತನ ಸಂ: ¥ 
ಪಡುವಂಥ ಗುಣಗಳೇ ಮೈವೆತ್ತು ಬಂದಂತಿರುವ 4 
ಎಂಬ ಗುಣವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದಾಗ ನಿಜವಾದ ಮ 
ಗಣಪತಿ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೆ ಮದೋನ್ಯತ್ತರನ್ನು ನಿಗ್ರ 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆನೆ ಮೊಗವನ್ನು ಹೊಂದಿದವನು. 
ರ್ಯರು ದಿನನಿತ್ಯದ 
ವಿ, ಸೂರ್ಯ) 
ಣೇಶನ ವಿಗ್ರಹ 


ಆರಾಧನೆ- ಆದಿ ಶಂಕರಾಚಾ 
ಪಂಚಾಯತನ (ಗಣೇಶ, ವಿಷ್ಣು, ಶಿವ, ದೇ 
ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಗ ಪ 
ಗಳನ್ನು ಮಣ್ಣು, ಲೋಹ ಶಿಲೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿನ 

ಲ್ಲ ಣಿ ಗಣಪತಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ 
ದ್ರಾವಿಡ ಪದ್ಧತಿಯಂತೆ ಮಣ್ಣಿನ ರು ಬಂದಿರುವ 
ಪೂಜಿಸಿ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜಿಸುವುದು ಲೋಹಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಪ್ರದಾಯ. ದೇವಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಲೆ: ತ್ರಿಕರು 

ಮ H 9, ೨ಸಿರುತಾರೆ. ತಾ೦$ಿ 

ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ನದ ತಾಂತ್ರಿಕ 
ಕೂಡ ತಂತ್ರಶಾಸಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ದ 
ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. 1 ದ ೧೦೮ಸಲ 
ನಮಃ' ಎಂಬ ಸರಳವಾದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹಂತದಲ್ಲಿ 


ಬೆಳೆದು ಬಂದಿದೆ. ಸ್ವಸ್ತಿಕ್‌ ಚಿಹ್ನೆ ಯಾವ ಎರಡು ರೂಪ 
ಗಳಾದ ತ್ರಿಕೋನ ಮತ್ತು ಚತುರ್ಭುಜ ಸ್ವಸ್ತಿಕ್‌ಗಳನ್ನು 
“ಗಣಪತಿ ಮಂಡಲ” ಎನ್ನುವರು. ಯಜ್ಞದ ಮೂಲಕ 
ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧಾನ. ಗಣ ಹೋಮ ಎನ್ನುವರು. 
ಮೂರನೆಯದು ಮೂರ್ತಿರೂಪ. ಈಗ ಹಲವು ವಿಧದ 
ಮೂರ್ತಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಗಣೇಶನನ್ನು ಅರ್ಜಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಈಗ ಏಕಾಕ್ಷರ ಗಣಪತಿ, ಎಲೆಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿರುವ 
ಎಲೆ ಗಣಪತಿ, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿದ ಗಣಪತಿ, 
ಎಲ್ಲ ತರಕಾರಿಗಳ ಗಣಪತಿ, ವೃತ್ತಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದ ಗಣಪತಿ 
ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ವಿನ್ಯಾಸಗಳ ಗಣಪತಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 


ಗಣಪತಿ ತುಲಸಿ ಪೂಜೆಯಿಂದ ಅರ್ಹನಲ್ಲ, 
ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ಗಣೇಶ ಗಂಗಾತೀರದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಧ್ಯಾನ 
ಮಗ್ನನಾಗಿದ್ದನು. ಆಗ ತುಲಸಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಒಯ್ಯಾರ 
ದಿಂದ ಮಾತಿನಿಂದ ಎಚ್ಚರಿಸಲು ವಿಫಲಳಾಗಿ ನೀರನ್ನು 
ಚಿಮುಕಿಸಿದಳು. ಧ್ಯಾನಭಂಗವಾದರು ತುಲಸಿಯ ಪ್ರೇಮ 
ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿದ. ತುಲಸಿ ಕೋಪದಿಂದ ಶಪಿಸಿದಳು. 
ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಗಣೇಶ ಗಿಡವಾಗು ಎಂದನು. ಅಂದಿನಿಂದ 


ಗಣೇಶನಿಗೆ ತುಲಸಿ ಎಲೆಯನ್ನು ಪೂಜೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ವ್ಸ ಸ್‌ 


ಮಣ್ಣಿನ ಗಣೇಶನ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಪುನಃ 
ನೀರಿಗೆ ಹಾಕುವರು. ಮಗುವನ್ನು ಪುನಃ ತಾಯಿಯ ಬಳಿ 
ಕಳಿಸಿ ತಾಯಿ-ಮಗು ಸಮ್ಮಿಲನದ ಮೋಹತತ್ವಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗುವುದು. ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದಾದ ಈ ದೇಹ ಪುನಃ 
ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದೇ ಇದರ ಸಂಕೇತ. 


ನಮ್ಮ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪಲ್ಲವರ ಮುಂದೆ ಗಣಪತಿ 
ವಿಗ್ರಹಗಳು ದೊರಕಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿಲ್ಲ. ನಂತರ ಅನೇಕ 
ತಂತ್ರಾಗಮ ನಿರ್ದೇಶನದಂತೆ ಮೂರ್ತಿ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಆಕಾರಗಳು ಅಲಂಕಾರಗಳು ಬೆಳೆದು ಬಂದವು. ಹೊಯ್ಸಳರ 
ಕಾಲದಿಂದೀಚೆಗೆ ಅನೇಕ ರೂಪಗಳು ನಮ್ಮ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕನ್ಯಾಕುಮಾರಿಯಿಂದ 
ಕಾಶ್ಮೀರದವರೆಗೆ ಅನೇಕ ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಗಣಪತಿ 
ಮೂರ್ತಿಗಳು ಹೇರಳವಾಗಿ ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಚೀನ 
ಭಾರತೀಯರು ತಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಹರಡಿದ ಸಾಗರೋತ್ತರ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ವಿಗ್ರಹಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿವೆ. 


ರು 
ಪಠಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಗಣಪತಿ ಆರಾಧನೆ ಮೂ 7ನ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಡಿ ಸ 
Iz 
TT oT [ 


ಒಳ್ಳೆಯವರನ್ನು ಕುತ್ತಿತ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಟೀಕಿಸಿದ. ಸರ್ವಜ್ಞ 


ಕವಿಯು ಇದನ್ನು ಮನಗಂಡು 
ನೀಚಜನ ನೆರೆಯಿಂದ ಈಚಲದ ಮರಲೇಸ | 
ಈಚಲೊಂದೆಡೆಗೆ ಉಪಕಾರಿ । ನೀಚ 
ಈಚಲಿಂ ಕರಕಷ್ಟ ಸರ್ವಜ್ಞ 


ಈಚಲದ ಮರ ನಂಬಿ ಬದುಕಬಹುದು, ನೀಚರನ್ನು ನಂಬ್ರ 
ಬದುಕಬಾರದು. ಕಾರಣ ಇದು ಕಲಿಯುಗ. ಮಜ್ಜಿಗೆ ಯನ್ನು 
ಊದಿ ಆರಿಸಿ ಕುಡಿಯುವ ಕಾಲ. ಕಾಲಿಗೆ ಇ 
ಕಾಲುಂಗರವನ್ನೇ ಕಳುವು ಮಾಡುವ ಖದೀಮರೇನೂ 
ಕಡಿಮೆ ಇಲ್ಲ. ಕಾಲುಂಗರವಿರದಿದ್ದರೂ ವಾಯುದುಂಗುರ 
(ವಾತದ ಉಂಗುರ)ವನ್ನಾದರೂ ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡುವರು. 
ನ ಸಿಂವಿಗಿನುತ ಉಗುರನ್ನೇ ಕಿತ್ತುಕೊಳ್ಳಲು 


ಗಂಡನ ಮಾಂಗಲ್ಯವನ್ನು ಹಣೆಗೊತಿಕೊಂಡು 
ದೇವರಲ್ಲಿ ಗಂಡನಿಗೆ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಭಾಗ ಬೇಡಿ 
ಮಲಗಿದ ಹೆಂಡತಿಯ ತಾಳಿ ತೂಗುವ ರುಂಡವನ್ನೇ 
ಕರಿಮಣಿ ಕಟ್ಟಿಯ ಕೈಯಿಂದಲೇ ಕತ್ತರಿಸಿದವರು ಆದ್ದ 
ಜನ? ಸತಿ ಸುತರ ಮಾತಿಗೆ ಒಲಿದು ಹೆತ್ತವರನ್ನು ಹ್ಹ 
ವರು ಅನೇಕರು. ಆಸ್ತಿಗಾಗಿ ಆಸ್ತಿ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಕೋಟ 
ನಲ್ಲಿ ವಸ್ತಿ ಬಿದ್ದವರು ಬಹಳಷ್ಟು ಜನ. ದ್ವಂದ ಬುದ್ದಿಯ 
ಬಳಸಿ ಹೃದಯ ಹರಿದವರು ಇಲ್ಲವೇ ಜಗದಲ್ಲಿ? ಗ 

ಹಿರಿತನವು ಹೇಡಿಂಗೆ ಗುರುತನವು ಮಧೂ; 

ದೊರೆತನವು ನಾಡ ನೀಚಂಗೆ 

ದೊರೆತಿಹರೆ ಧರೆಗೆ ಕೇಡೆಂದ ಸರ್ವಜ 

ಒಂದೂರಿನಲ್ಲಿ ರಾಮ-ರಹೀಮ ಎಂಬಿಬ್ಬರು ಸ್ಟೇ 
ಅವರದು ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾದ ಗೆಳೆತನ. ಒಂದೇ ಕೊ | 
ಯಲ್ಲಿದ್ದು, ಒಂದೇ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಊಟ ಮಾಡಿ ನ 
ಮುಂದಿನ ಇವರ ಪ್ರೀತಿ ಕೆಲವು ಕಿಡಿಗೇಡಿಗಳ ಕಾರಸ್ಸಾನ್ಸ್‌ 
ಒಂದು ಸಲ ಬಲಿಯಾಯಿತು. ಈ ದುಷ್ಟ ಕ್ಕೆ 
ರಹೀಮರ ಸ್ನೇಹ ಕದಡಲು ಒಂದು ಸಂಚು ಹೂಡಿ 
ಊರ ಹೊರಗಿನ ಗುಡಿಸಲಲ್ಲಿರುವ ಓರ್ವ ಮು 
ತಮ್ಮ ಮನದಿಂಗಿತ ತಿಳಿಸಿ, ಇವರಿಬ್ಬರನ್ನು Ho 
ದುಂಬಾಲು ಬಿದ್ದರು. ಸ್ನೇಹ ಕೆಡಿಸುವುದರಲಿ ಜ್‌ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ನೋಡ್ತ 
ಇ » ಒ 
ಲಿ ಡೆದ ಹೃದಯಗಳಿಗೆ ಬೆಸುಗೆ ಹಾಕುವೆ 


ಎಂ.ಎ. ಮಾಡಿದ್ದಳು! ತನಗೊಂದು ಇಳಕಲ್‌ ಸೀರೆ 


ಕೊಡುವುದಾದರೆ, ಇಬ್ಬರ ಗೆಳಿತನವನ್ನು ಒಂದೇ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ಮುರಿಸುವೆನೆಂದಳು, 


ಓಂದು ದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲ ರಾಮ-ರಹೀಮರು 
ತ ವಿಹಾರಕ್ಕೆ ಹೊರಟಿದ್ದರು. ತನ್ನ ಮನೆಯ 
ನೀಲೆ ಕುಳಿತ ಮುದುಕಿ ರಾಮನನ್ನು ಕೂಗಿ 
ಸ ರಾಮಾ, ನೀನೊಬ್ಬನೇ ಬಾ ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಹಸರರ ಎಂದಳು. ರಾಮ ಅಜ್ಜಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿಗೆ 
ಕರದು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತ, ರಾಮನನ್ನು ಹತ್ತಿರ 
ಹ ಬತ ಕೆವಿಯಲ್ಲಿ "ರಾಮ, ನಾನೀಗ ಹೇಳುತ್ತಿರು 
ಹ ಹಾಂಗೂ ಹೇಳಬೇಡ' ಎಂದಳು "ಇಲ್ಲ' 
ಯಾರಿಗೂ ಘೇ ರಾಮ, ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದನ್ನು 
ರಾಮ. ಪುನ್ಯ ಬೀಡ' "ಹೇಳೋದಿಲ್ಲ ಅಜ್ಜಿ' ಎಂದ 
ಮತ್ತೊಮ್ನ . ನದ ಮಾತನ್ನು ಮುದುಕಿ ಉಸುರಿದಳು. 
ಸಂಸರ ಇಲ್ಲ ಅಜ್ಜಿ' ಎಂದನು ಅಜ್ಜಿಗೆ ತಲೆ 
ಕೇಳಿದ ಜಿ ನಿನ ತ ರಹೀಮ ಸ್ನೇಹಿತ ರ 
ರಾಮನು ಫು ಯಲ್ಲಿ ಏನು ಹೇಳಿದಳು? ಅದಕ್ಕೆ 
ಎಂದು ತಿಳಸಿರನು ರ ಮುಂದೆ ಹೇಳಬೇಡ ಎಂ 
ಮುಂದೆ ಹಛ್ಟು' ಹ ನಾನು ನಿನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತ ನನ್ನು 
4 ೦ದು ರಹೀಮ ಒತ್ತಾಯಿಸಿದನು: 
ಸ ಧಿ ಅವಳು ಯಾರ ಮುಂದೆಯೊ 
ದ್ದಾಳೆ. "ನೀನು ನನ್ನ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವು 
ಏನು ಇಗ ನೀನು ಗೆಳೆಯರಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು 
ತ್ರೆ ರಾಮ ಬೋ ಎಂದು ಕೋಪಿಸಿಕೊಂಡ ರಹೀಮ: 
ಏನೂ ಸ್‌ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಅವಳು ಯಾರ ಮುಂದೆ 
ರಾಮನನ್ನು ಎ ನ ಬಂದಿದ್ದಾಳೆ. ಎಂದಾಗ ರಹೀಮನು 
ಇಲ್ಲಿಗ ಕಾ ಬಹುದೂರ ಸಾಗಿ ಹೋಗಿದ್ರೆ 
ಸೇತುವ, ಸ್ಟ ಬಿದ್ದಿತ್ತು. ರಾಮ ರಹೀಮರ ಸ್ನೇಹ 
ಕಪಟ ಗಾಗಿ ನಕ್ಕಿದ್ದಳು ಮುದುಕಿ: 
ಳು ಭದ್ರಪ್ಪ ಪಸು, ಹಲ್ಲಿಲ್ಲದ £; 

ಕೇಕೇ ಹಾಕಿದರು ಗೆಳೆತನ ಛಿದ್ರಗೊಂಡದ್ದನ್ನು ಕಂ 


ಸಪ್ಟಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ದ ಬೆಳಕಾಗಿ ಬದುಕಿದಳಂತೆ ಮಾನವನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಬಳಿಕ 
ಶಿವಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅರಿಯದಿದ್ದರೆ ಹೇಗೆ? ಭಕ್ತಿ ಪಕ್ಷ ಬಾರದಿದ್ದರೆ 


ಸರಿಯೇ? “ದಯವಿಲ್ಲದ ಧರ್ಮವಾವುದಯ್ಯ?)' ಎನ್ನುತ್ತ 
ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಲು ಕಲಿಸಿದರು ಅಪ್ಪ 


ಲ್ಪ 
(5೨ edb CLO 
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ce 


ಅರಿರಾಯನ ಖಡ್ಗದಾಹುತಿಗೆ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನೇ 

ಹಾನು ಸತ್ರು ಕೊಟ್ಟು ರಾಜ್ಯ ರಕ್ಷಿಸಿ ದೊರೆಯ ಮಗನನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಿದ 

ಸೃದಯತೆ, ಸಮಾಧ ಎದೆಯೊಳಗೆ ್ರನ್ನಾದಾಸಿಯಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಹೆಸರೂ ಕೂಡ ಸುವರ್ಣಾಕ್ಷರ 

೦ಡು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ದಾರಿದೀಪವಾಗಬೇಕು. ಲ್ಸ ಬರೆದಿಡುವಂತಾಗಲಿ ಆ ಮಹಾತ್ಮಾಗಿಗಳ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ. 
pe 


ಗಾದರೂ ನೆಮದಿ ತರುವ ಕುಂಡದ ಹೂವಿ 
ರೂ ಬದುಕಬೇಕು. ಬಾಳಬೇಕು, ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
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ಸಾವಿನ ಬಂಧದಿಂದ ಪಾರಾಗುವುದೇ ಈ ಜನ್ಮದ ಗುಟ್ಟು, 
ಅರಿಷಡ್ಛರ್ಗ ಕಸ ಸುಟ್ಟು ನಾನು-ನನ್ನದು ಎಂಬುದನ್ನು 

ಗಾಳಿ ಬೀಸಿದಾಗ ಮರಗಳು ಬಾಗುತ್ತವೆ. ನೀಟಾಗಿ ಲ್ಲಯೇ ಬಿಟ್ಟು ಶಿವ ನಾವೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಹಾಕು ಶ್ರದ್ಧೆಯ 
ಬೆಳೆದ ಮರಗಳಿಗೆ ಬಾಗುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಿದ್ದು ಗಾಳಿಯೇ ಷ್ಯಯ ಹುಟ್ಟು ನೆಟ್ಟಗೆ ಗುರುಪಾದವ ಮುಟ್ಟು, 


“ಎಲ್ಲರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸು, ಯಾರನ್ನೂ ದ್ವೇಷಿಸಬೇಡ. 
ಪ್ರೀತಿಯೊಂದೇ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ದೇವರ ಬಳಿಗೆ 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವ ಸುಲಭ ಸಾಧನ' ಏಸುವಿನ ಈ ಮಾತು 
ಏಸುಕಾಲಕ್ಕೂ ತೆರೆದ ಕನ್ನಡಿ. PN 


ಶ್ರದ್ಧಾಂಜಲಿ 


೦೮-೨೦೧೨ರಂದು ಲಿಂಗೈಕ್ಯ ತಳವಾರನಹಳ್ಳಿ ಶ್ರೀ ಟಿ.ಎಸ್‌. 
ಮತ್ತು ಶಿವಾನುಭಾವ ಗೋಷ್ಠಿ ತಳವಾರನಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ 


ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ| ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಪಾದಪೂಜೆಯೊಂದಿಗೆ ಸು 
ಆದಿಚುಂಚನಗಿರಿ ಶಾಖಾಮಠದ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರನಾಥಸ್ಥಾಮಿಗಳು, ಗೋಡೇಕೆರೆ 
ಮತ್ತುಂಜಯ ದೇಶೀಕೇಂದಸ್ವಾಮಿಗಳು, ದೊಡ್ಡಗುಣಿ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಚಡ ಇತರ 

a) ದ ಸಭೆಯ ಅಧಕತೆಯನ್ನು ಸಂಸದರಾದ ಶ್ರೀ ಜಿ.ಎಸ್‌. ಬಸವರಾಜು 
ಎತ್ತ ಶೇಖರನ” ಅವರು ನುಡಿನಮನ ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. ಶಾಸಕರಾದ ಶ್ರೀ 
ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ ಉಪನ್ಯಾಸ ನೀಡಿದರು. ಅಪಾರ 
ದ ಭಕ್ತರಾದ ಶ್ರೀ ಮಹಾಲಿಂಗಪ್ಪನವರ 
ಪಂಚಾಕ್ಷರಿ ಹಿರೇಮಠ ತಂಡದವರಿಂದ 


ದಿನಾಂಕ ೧೯- 
ಮಹಾಲಿಂಗಪ್ಪನವರ್ಲ ಸಂಸ್ಕರಣೋತ್ಸವ 


ಮಠದ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ 
ಶಿವಾಚಾರ್ಯಸ್ವಾಮಿಗಳು ಸಾ 
ವಹಿಸಿದ್ದರು. ಮಾಜಿ ಸಚಿವರಾ 
ಎಂ.ಟಿ. ಕೃಷಪನವರು, ಶ್ರದ್ಧಾಂಜ 
ಣಜ ಗೆ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನಿಗಳು ಲಿಂಗೈಕ್ಯ 
ಜೀ ಕ ' ಕೋರು 
ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಚಿರಶಾಂತಿಯನ್ನು "ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ೮ 


ದ ಶ್ರೀ ಎಂ.ವಿ ರಾಜ 
ಲಿ ಅರ್ಪಿಸಿದರು. ಪ್ರೊ. 
ಕ್ಷರಿಗೆ ಶ್ರದ್ಧಾಂಜಲಿ 
ತ್ರ ಶ್ರದ್ಧಾಂಜಲಿ 


ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. ಶ್ರೀಮಠ; 
ಡ್‌ 
ಅರ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. ಡಾ| 


ವಚನ ಸಂಗೀತ ಏರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ತ್ಮ ಸಪ್ಟಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಸ ಕಾ ್ಮಅಅಅತಚತಂ್ರ್ರಕಾ್‌್ರ 


ರಾ ಕಾ ಜಾ $s 


ಜಗತ್ತು ವಿನಾಶದತ್ತ — 


ರಕ್ಷಣೆಯ ಅಗತ್ಯತೆ 


-ಎಂ.ಬಿ. ಶಿವಕುಮಾರಸ್ತಾಮಿ 


ವ 


ಮನುಷ್ಯ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳಿಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದವನು. 
ಅವನು ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾನೆ. ಜಾ ಆನೆ ಅತೀ 
ಬಾ ಕೆ ಪ್ರಾಣಿಯಾದರೂ ಮನುಷ್ಯ ಅದನ್ನು 
ಪಳಗಿಸಿ ತಾನು ಕೇಳುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ರೀತಿಯ ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಾಗಿ ಅವನು ಸಾಧನೆಯ 
ಉತ್ತುಂಗಕ್ಕೆ ಏರುತ್ತಲೇ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಸಾಗರದ ತಳ 
ದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಅಂತರಿಕ್ಷ 
ದಲ್ಲಾಗಲೀ ಮನುಷ್ಯ ಮಾಡದೇ ಇರುವ ಸಾಧನೆಯೇ 
ಇಲ್ಲ. ಈ ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪೂರಕವಾಗಿದ್ದರೆ, ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವು ಹಾನಿಕಾರಕ ಸಾಧನಗಳಾಗಿವೆ. ಅಣ್ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು 
ತಯಾರು ಮಾಡುವುದು ಒಂದು ಸಾಧನೆಯಾದರೂ ಸಹ 
ಅದು ಹಾನಿಕಾರಕ ಸಾಧನೆ. ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ 
ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸವಾದರೂ ಅದು ಪೂರಕ ಸಾಧನೆಯಾಗ 
ಲಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಉಡಿಗೆ ತೊಡಿಗೆಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆ 
ಆರೋಗ್ಯ, ಬುದ್ಧಿ ವರ್ಧಕಗಳ ಸಂಶೋಧನೆ ಅಥವಾ 
ಉತ್ಪಾದನೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಪೂರಕ ಸಾಧನೆಯ ಪಟ್ಟಿಗೆ 
ಬರುವಂತಹುಗಳು. ಈ ರೀತಿಯ ಬುದ್ಧಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ ಇತರ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು ಒಂದು ರೀತಿಯ ಕಾಲಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ಕೆಲವು ಮಾತು " ಎಣ್ಣೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ದೀಪ ಉರಿಯುತ್ತೆ. `ಎತಿಲ್ಲದೆ ಬಂಡಿ ಓಡುತ್ತೆ 
ಜೀವವಿಲ್ಲದೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತೆ ಇತ್ಯಾದಿ.. ಅಂದರೆ ಬಸ್ಸು, 
ರೈಲಿಗೆ ಎತ್ತುಗಳು ಬೇಕಿಲ್ಲ, ಲೈಟಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಬೇಕಿಲ್ಲ ಜೀವ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಮಾತನಾಡುವ ರೇಡಿಯೋ (ಟಿ.ವಿ.ಇತ್ಕಾದಿ) ಕೆಲವು 
ಜ್ವಲಂತ ನಿದರ್ಶನಗಳು. ಮನುಷ್ಯನ ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ ಏನೆಂಬುದು ಈ ಕೆಲವು ಉಪಾ ಜಗು 


ಮೂಲಕ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯ ಸಂಶೋಧನೆಯ 
ಮೂಲಕ ಇಂತಹ ಅನೇಕ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ 
ಮತ್ತು ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. ಉಪಗ್ರಹದ ಮೂಲಕ 
ಮಾಹಿತಿ ರವಾನೆ, ರಾಕೆಟ್‌ ಉಡಾವಣೆ, ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ 
ಬಳಕೆ, ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧನಗಳು ಈ ಸಾಲಿಗೆ ಬರುವ ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವು ನಿದರ್ಶನಗಳು. ಹ 


ಮನುಷ್ಯನ ಆಸೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಮತ್ತು ನಾಗರೀಕತೆ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ದುಷ್ಕೃತ್ಯಃ ತೈಗಳು ಮತ್ತು ಹಂಸಾ: 

ಜಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿವೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಕೃತ್ಯಗಳು ಬಹುಷಃ 
೨೦ನೇ ಶತಮಾನದಿಂದ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದರೆ 
ಲಾರದು. ಮೊದಲನೇ ಮತ್ತು ಎರಡನೇ ಮಹಾಸಮರದಲ್ಲಿ 
ನಡೆದ ಮಾರಣ ಹೋಮ. ರಕ್ತದೋಕುಳಿ, ಆಸ್ತಿ ಪಾಸ್ತಿ 
ನಷ್ಟ, ಜಪಾನಿನ ನಾಗಸಾಕಿ ಮತ್ತು ಹಿರೋಶಿಮಾದ ಮೇಲೆ 
ನಡೆದ ಬಾಂಬ್‌ ದಾಳಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿವೆ. ಮನುಷ್ಯನ 
ಬೇಕು ಬೇಡ ಗಳಿಂದಾಗಿ ಸಫಾ ನಾಶ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಾ ಬಂದಿದೆ. ಅರಣ ನಾಶ ವಿಷಾನಿಲಗಳ 
ಉತ್ಪಾದನೆ, ಕಲಬೆರಕೆ ಕೃತ್ಯಗಳು, ಶಬ್ಧ ಮತ್ತು ಜಲ 
ಮಾಲಿನ್ಯದಿಂದ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಹಾನಿ, ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನನ್ನು 
ಸ ಮೈನ ಕೂಪಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ರ ಸಂಪತ್ತು ಇರಬೇಕು. ಆದರೆ ಅದು 
ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಲೇ 
ಇನ ಜತ ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದೇ ಬೇರೆ. 
ಜಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಆಸೆ, ಅಪೇಕ್ಷೆಗಳು 
ಪಂತಾಗಿದೆ. ಸ ಮೋಜಿನ. ಬದುಕಿಗೆ ಹಾತೊರೆಯು 
ಮಾರ್ಗ ಚ ಬದುಕಿಗಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ಅನ್ಯ 
ಮಹಾತ್ಮಾಗಾಂಧಿ ಹಣ ಸಂಪಾದಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ. 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದ » ನಿನೋಬಾಜಿಯವರ ಸರಳ ಬದುಕು 
ಸರೂ, ನೆಮ್ಮದಿಯ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಲು 


ತಾಾಾಕಪವಾವಾರ್ಯಾರಾ 
ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ನ ನೂಹಲ್ತಾ, ಮೈಸೂರು-೫೭೦ ೦೦೪. 


ಲು 
ೈರ್ಸಾರ್ಕರರ್ತರ್ಸುರ ್ಸರುರ3ಛಾೈ ೨8 
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8 3. ಹಾಹಾ 6 


ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಆಸೆ. ಅಧಿಕಾರ ಮಿತಿಮೀರಿದಾಗ "ದುಃಖ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಇದು ಸಮಾಜದ ಒಳಿತಿಗೂ 
ಹಾನಿಕಾರಕ. 


ಸುಖಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಸುಖೀ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಶಾಂತಿಯ ಅಗತ್ಯತೆ ಇದೆ. ಇದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾದರೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ನೆಲಸಲು, ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಇದು 
ಮೂಲದಲ್ಲೇ ಕದಡಿ ಹೋದಾಗ ಎಲ್ಲ ಅನಿಷ್ಟದ 
ಬಾಗಿಲುಗಳು ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಶಾಂತಿ ಇಲ್ಲದ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ 
ಜನರು ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಆಹಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಭದ್ರ ಸ್ಥಿ: ಸಿತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 
ಫಾರತದ ಮುಂಬೈ. ಅಸ್ಸಾಂ, ಕ ಕಾಶ್ಮೀರ ಉಗ್ರರ ದಾಳವಾಗಿ 

ಹೋಗಿವೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ಅಮೆರಿಕಾ, ಪಾಕಿಸ್ತಾನ, ಆಫ್ಟಾನಿಸ್ತಾನ, 
ಆಫ್ರಿಕಾ, ರಷ್ಯಾದಂತಹ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ರೀತಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದು, ಆ ದೇಶಗಳ ಶಾಂತಿಗೇ ಮುಳುವಾಗಿದೆ. 
ಈಗ ಇಡೀ ವಿಶ್ವವೇ ಈ ಕಟು ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಎದುರಿಸು 
ವಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಒದಗಿ ಬಂದಿದೆ. ಮನುಷ್ಯ ಜ್‌ 
ಸೋಗಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬದುಕಿಗಾಗಿ ಮಾಡಬಾರದ್ದನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಬದುಕಿಗಾಗಿ ಅವನು ಏನೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಮಾಡಲು ಓಂಜರಿಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ಅವನು ದುರಾಸೆಯಿಂದ 
ಅಥವಾ ಬದುಕಿನ ಅನಿವಾರ್ಯತೆಯಿಂದ ಇಡೀ ವಿಶ್ವವೇ 
ನಾಶವಾಗುವ ಸ್ಥಿತಿ ಒದಗಿ ಬಂದಿದೆ. ಒಂದೆಡೆ ಹವಾಮಾನ 
ವೈಪರೀತ್ಯದಿಂದ ಅಂಟಾರ್ಟಿಕಾದಲ್ಲಿ ಹಿಮಗಡ್ಡೆಗಳು 
ಕರಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಓಜೋನ್‌ ಪದರದಲ್ಲಿ 'ರಂಧ್ರ 
ಗಳಾಗಿ ಕರಾ ಶಾಖ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ 
ಚರ್ಮದ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ದಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಅತಿವೃಷ್ಟಿ, 
ಅನಾವೃಷ್ಟಿ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಏಳು 
ಬೀಳುಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ನಲುಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 


ಈಗಲೂ ಮನುಷ್ಯ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು 


ವಿಚಾರ . BU 


ಮತ್ತು ಸತ್ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅವನು ತನ್ನ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಬ ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು 
ಬದಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮನುಷ್ಯ ಮನುಷ್ಯರಂತೆ ಕಾಣುವುದು, 
ಜಾತಿ, ಧರ್ಮ, ಭಾಷೆ ಒಂದೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಇಂದಿನ 
ವಿಷಮ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯಕ ಮತ್ತು ಅನಿವಾರ್ಯ 


ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಸರ್ವ ಸುಖ ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ಅದರಂತೆ ನಡೆಯುವುದು, ಪರಿಸರವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ಹಿಂಸಾಚಾರಕ್ಕೆ ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕುವುದು ಈಗ 
ಬಹು ಮುಖ್ಯ ಸಹಜಾಕ್ಚೆಗೆ ಒತ್ತು ಕೊಡುವುದು, ಮೇಲು, 
ಕೀಳು ಎಂಬ ಭಾವನೆಗೆ ತಿಲಾಂಜಲಿ ನೀಡುವುದು, ಈಗಿನ 
ಅಗತ್ಯತೆ ಯಾಗಿದೆ. ಬದುಕಿರುವಷ್ಟು ಕಾಲ ಏನಾದರೂ 
ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ನೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಆದ್ಯತೆ 
ಕೊಡುವುದು. ಬಡತನ ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು. 
ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಒತ್ತು ನೀಡುವುದು, ಬಡ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಪಾಲಿಸುವುದು 
ಸರ್ವಕಾಲಕ್ಕೂ ಒಳಿತು. ಅದು ಇಂದಿನ ಆದ್ಯತೆಯೂ 
ಆಗಿದೆ. ಇಡೀ ಮನುಕುಲವೇ ಒಂದೆಂದು ತಿಳಿದರೆ, ಶಾಂತಿ 
ದೊರಕುವುದು ಮತ್ತು ಸಂತೃಪ್ತ ಜೀವನ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. 

ಭೂಮಿ ಒಂದು ಗ್ರಹವಾಗಿರುವ ಕಾರಣ ಅದರ 
ರಕ್ಷಣೆ ಎಲ್ಲರ ಕರ್ತವ್ಯ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಅದು ಹಾದಿ ತಪ್ಪಿ 
ಪೂಯಕ್ಕೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡಲಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸುನಾಮಿ 
ದುರಂತ 1 ನೇರ ನಿದರ್ಶನ. 

ಒಟ್ಟಾರೆ, ಮನುಷ್ಯ ಅರಿತು ಬಾಳಿದರೆ, ಜೀವನ 
ಬಲು ಸೊಗಸಾಗಿರುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಜಗತ್ತು ವಿನಾಶದತ್ತ 
ಸಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಬಲ್ಲ ಭಗವಂತ ಸರ್ವರಿಗೂ ಸದ್ಭುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಕರುಣಿಸಲಿ 


3 


ಫ್ರಿ 


p. 


ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ, ಬೆಳಕು ಹಾಗೂ ಅಮರ 


ಇದನ್ನೇ ಇನ್ನೊಂದು "ನೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಸತ್‌, 
ರ ಆಗಿದೆ. ಆತನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿ ಸಿಕ್ಕಿದೆ ಎಂ 


ಆತನಿಗೆ ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾ! 


ತ್ರಶಈ ಮೂರು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಆತನ ಬದುಕು ಸಾರ್ಥಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತ್‌, ಅನಂದ ಈ ಮೂರೂ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ 


ದು ಅರ್ಥ. 
-ಗುರುನಾನಕ್‌ 
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ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಛ್ರಿ 


13 ನಮ್ಯ Sನಾ ಗಾನಾ ನ 


ಮಸಾಲೆಯ ಜೀನಸುಗಳು 


-ವಾಮನರಾವ್‌ ಹೊದಿಕೆ * 


ಅವುಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಡಿಗೆಗೆ ರುಚಿ, 
ಸುವಾಸನೆ, ಬಣ್ಣ ತರಿಸಲು ಸಣ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಔಷಧಿಯ ಗುಣ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಡಿಗೆಯ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಮಸಾಲೆ 
` ಅರೆದು ಇಲ್ಲವೆ ರುಬ್ಬಿ ಇಲ್ಲವೇ ಮೊದಲೇ ಮಸಾಲೆಯ 
ಪುಡಿ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ 
ಮಸಾಲೆಯ ಪುಡಿ ಹಿತಕರವಲ್ಲ. ಕೀಳು ದರ್ಜೆಯ, ನಿರುಪ 
ಯುಕ್ತವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ತಯಾರಿಸಿರುವ 
ಸಂಭವಿರುತ್ತದೆ. 
ಉಪ್ಪು, ಖಾರ, ಹುಳಿ, ಅರಿಷಿಣ, ಜೀರಿಗೆ, ಕೋತಂಬರಿ 
ಸಾರುವೆ, ವಿಂತೆ, ಇಂಗು, ಶುಂಠಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಲವಂಗ, ಕೊಬ್ಬರಿ, 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಉಳ್ಳಾಗಡ್ಡಿ ಇವು ಪ್ರಮುಖ ಮಸಾಲೆ ಜೀನಸುಗಳು. 


ಆಹಾರಕ್ಕೆ ರುಚಿ ತರಿಸುವುದೇ ಇವುಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ 


ಉದ್ದೇಶ. ಆಹಾರವು ರುಚಿಕರವಾಗಿದ್ದರೆಯೇ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಲಾಲಾರಸವು ಹೊರಟು ಬೇಗ ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆಹಾರವು ರುಕ್ಷವಾಗಿದ್ದರೆ ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಇಳಿಯುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇಂಥ 
ಕೆಲವು ಜೀನಸುಗಳನ್ನು ಬಳಿಸಲು ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ. , 
ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಬಳಸುವುದರಿ೦ದ ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಲಾಲಾರಸವು ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಹಲ್ಲಿನಿ೦ದ ಜಗಿದು 
ನೀರು ಮಾಡದೆಯೇ ನುಂಗುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಆಹಾರವು ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಇಳಿ 


ಯುತ್ತದೆ. ಮಸಾಲೆಯು ಒಂದು ಚಟವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 


ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯ ನೈಸರ್ಗಿಕ ರುಚಿಯು ಸಪ್ಪಗೆ 
ಅನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಉಪ್ಪು ಕಾರ ಸೇವಿಸದವರಿಗೆ ರೋಗ ಆಗುವುದೂ 
ಕಡಿಮೆ. ಆದ ಗಾಯ ಮೊದಲಾದವೂ ಬೇಗೆ ಮಾಯುತ್ತವೆ. 
ಕೆಲವೊ೦ದು ರೋಗಗುಣವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಉಪ್ಪು, ಕಾರ 
ಬಿಟ್ಟು ಪಥ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು ಅಂದಾಗ ಬಿಡಲು ಬಾರದೆ 
ಜಾ ಕಳವಳವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಸಾಲೆ ಜೀನಸು 
ಗಳ ನಿಜವಾದ ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಮುಂಜಾಗ್ರತೆಯಿಂಡ, ್ಟೋಗಳರವಾದ 


೨. 


ಪರಿಪಾಠಗಳನ್ನೇ ಇರಿಸುವುದು ಜಾಣತನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇನ್ನು ಜಾತಿ ಇವುಗಳ ಲಾಭಾಲಾಭಗಳನ್ನು 
ಸ್‌ 
ಉಪ್ಪು : ಮಸಾಲೆ ಜೀನಸುಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪಿಗೇ ರಾಜಪಟ್ಟ. 
ಉಪ್ಪು ವನಸ್ಪತಿಜನ್ಯವಲ್ಲ. ಅದು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕರಗದೇ 
ಹಾಗೇ ಮೂತ್ರ ಬೆವರುಗಳ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಹೊರಬಿದ್ದು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಊಟದಲ್ಲಿ ಬಡಿಸುವುದು ಉಪ್ಪೇ ಮೊದಲು. ರುಚಿ 
ಅಂದರೆಯೇ ಉಪ್ಪು. ಉಪ್ಪು ಅಂದರೆಯೇ ರುಚಿ. ಉಪ್ಪು 
ಇಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಏನೆಲ್ಲ ಇದ್ದರೂ ಸ ಸಿಹಿ ಅಡಿಗೆಗೆ ಸಹ 
ಉಪ್ಪು ಬೇಕು. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಇ ಹಬ್ಬಿಸಿರುವ ಉಪ್ಪು 


'ಮಹಾವಂಚಕ. ಜಾದೂಗಾರ. ತನ್ನಲ್ಲಿ ಒಂದಿಷ್ಟೂ ರುಚಿ 


ಇಲ್ಲ! ಆದರೆ ನನ್ನ ಸ್ಪರ್ಶಮಾತ್ರದಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ 
ರುಚಿ ತಂದುಕೊಡುತ್ತದೆ! ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಗಟ್ಟುವ ವಿರೋಧಾ 
ಭಾಸ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಉಪ್ಪನ್ನು 
ಯಾರೂ ತಿನು ವುದಿಲ್ಲ. ನ ವುದೂ. ಶಕ್ಕವಿಲ್ಲ. 
ಅರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ ಉಪ್ಪಿನಿಂದಾಗುವ ಅನಿಷ್ಟ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪ ಪರಿಗಣಿಸಿಯೇ ಉಪ್ಪಿಗೆ "ಅಗ್ಗದ ವಿಷ 
ಎಂದು ಯಥಾರ್ಥವಾದ ನಾಮಕರಣ "ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಉಪ್ಪಿಗೆ ಸಹಾಯಕ ಕಾರ ; ಕಾರದ ಗುಣಧರ್ಮಗಳು 
ಅವೇ। ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕಾರ ತಿನು, ವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ! ಉಪ್ಪು 
ರಾಜ, ಕಾರ ಪ್ರಧಾನಿ। ಇಬ್ಬರೂ ಸೆ ಸೇರಿ ಜೋಡಿ. ಆರೋಗ್ಯ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾರದಿಂದ £ ಒಂದಿಷ್ಟೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. 
ಯ ಒಣಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ. ಇದು ಸರ್ವಥಾ 
ಜ್‌ ್ನ ಹಸಿಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಸ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಿ' ಎಟಮಿನ್‌ ಸಾಕಷ್ಟು ಇರುತ್ತದೆ 
ಕಾದವರು ; ಕಾಳು ಮೆಣಸಿ-ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳು. 


೦8 ಉಪಯೋಗಿಸಲು 
ಏನೂ 
ಮೂರನೆಯದು ಹುಲ. ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ. 


ಹುಣಸೆಯ ಹಣ್ಣು ಇ ಇದನ್ನು 


ಶು 


ಸಿ ಹುಣಸೆಯ ಬದಲು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 


ಲಿಂಬೆಯ 
ರಸವನ್ನಂತ್ರೂ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಸೇವಿಸಬಹುದು. 


NOOO 


ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಸ್ರ  ಾಸಾರಾರ್‌ 
ಇ 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಆಹಾರ ಸೆ ಹ. 
ಅರಿಷಿಣ : ಹಲವು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹಿತಕರ. 
ಜೀರಿಗೆ, ಕೋತಂಬರಿ ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧಿ ಗುಣವೂ 
ಉಂಟು. ಚಹಾ ಕಾಫಿಯ ಬದಲು ಜೀರಿಗೆ, ಕೋತಂಬರಿ, 
ಶುಂಠಿಗಳ "ಕಷಾಯ' ಸೇವಿಸುವುದು ತುಂಬಾ ಹಿತಕರ. 
ಕೋತಂಬರಿ ಕಾಳಿಗಿಂತ ಕೋತಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪು ಅತ್ಯಂತ 
ಉತ್ತಮ. ಕೋತಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ "ಸಿ' ವಿಟಮಿನ್‌ ಇರುತ್ತದೆ. "ಅದರಂತೆ ಒಣ ಶುಂಠಿ 
ಗಿಂತ ಹ ಸಿ ಶುಂಠಿ ಹೆಚ್ಚು ಹಿತಕರ. 

ಸಾಸಿವೆ, ಮೆಂತೆ ಇವು ಹಿತಕರವೇ. ಬಂಗಾಲ 
ಮೊದಲಾದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಸಿವೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಧಾರಾಳವಾಗಿ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮೆಂತೆಯಲ್ಲಿ ಕಓರಸವಿದ್ದು ನಿತ್ಯವೂ 
ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸು ವುದು ತುಂಬಾ ಹಿತಕರ. ಮೆಂತೆ 
ಸೊಪ್ಪು ಉತ್ತಮ. ಮೊಳಕೆ ತರಿಸಿಯೂ ಸೇವಿಸಬಹುದು. 

ಇಂಗು ಇದೊಂದು ವಿಚಿತ್ರ ವಸ್ತು. ಹಾನಿಕರವಲ್ಲ. 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ ಇವು ತುಂಬಾ ತುಟ್ಟಿ ಆರೋಗ್ಯಕರ 
ಬಾಯಿಶುದ್ದಿಗೂ ಬಳಸಬಹುದು. ಕೊಬ್ಬರಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು; ಹಸಿಕೊಬ್ಬರಿ ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತಮ. ಕ 


ಕ್ಮ 


BU 


ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪು 
ನೀರು ನಿಲ್ಲುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಒಂದರಿಂದ ಎರಡಡಿ 
ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದು ನೆಲದಲ್ಲಿಯೇ ಹರಡುವ ಸ್ವಭಾವ 
ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡದ್ದು, ಕಾಂಡ ಅಥವಾ ಬೇರನ್ನು 
ನೆಲದಲ್ಲಿ, ಕು೦ಡದಲ್ಲಿ ನೆಡುವ ಮೂಲಕ ಈ ಸಸ್ಯವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಭೃಂಗರಾಜ, ಕೇತರಾಜ ಎಂಬ 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಈ ಸಸ್ಯ ನೆಟ್ಟ ಎರಡು 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಔಷಧಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ರುಚಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಹಿಯಾಗಿರುವ ಗರುಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಖಾರದ ಗುಣವೂ ಇದೆ. ಕಫ, ವಾತದ 3 
ರಕ್ತಹೀನತೆ. ಕೆಮ್ಮು ರಕ್ಷಹೀನತೆಯಿ೦ದುಂಟಾಗುವ 
, ಚರ್ಮದ ಕಾಯಿಶೆ, ಕೂದಲು ಉದುರುವುದು, 
ಅಕಾಲನೆರೆ ಮುಂತಾದ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ಗರುಗದ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸೊಪ್ಪನ್ನು 
ಕಾಂಡದ ಸಹಿತ ತೊಳಿದು ಜಜ್ಜಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಸಾ 
ಚಮಚ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಹೀನತೆ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಯಕೃತ್ತಿನ ತೊಂದರೆ ನಿವಾರಣೆ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೆಮ್ಮು ದಮ್ಮು ನಿಯೆಂತ್ರಣವಾಗಿ ಹಸಿವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 


( ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಪ 


ಸದಸ್ಯರ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಷೇರು ಮೊಬಲಗು 
ವಾರ್ಷಿಕ ವಹಿವಾಟು 


46 ದಿನಗಳಿಂದ 1 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 7% 
2 ವರ್ಷದಿಂದ 3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 8% 


ನಿರ್ದೇಶಕರು 
ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಂ. ಹ ಮ, 


ದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆ ನೌಪದದ ಸೌಹಾರ್ದ ಪತ್ತಿನ ಸಹಕಾರಿ ಸಿಯಮಿಡ ಇ 
ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. ಕ್ಯಾಂಪಸ್‌, ತುಮಕೂರು-572 103. 


ಖಾಯಂ ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿ 
1 ವರ್ಷದಿಂದ 2 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 8% 


3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 9% 
ದ ಸೌಲಭ್ಯ : ರೂ. 3,00,000 ಗಳವರೆಗೆ 


ಸದಸ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಸ ಸಾಲ ಸ 
ವಕುಮಾರಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ಪ್ರೊ ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ ಜ್‌ 
ಡಾ| ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿ ಹ 
ಗೌರವಾಧ್ಯಕ್ಷ! 


ಎದ್ದಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಡಿ.ಎಸ್‌. ಚ 
ಶ್ರೀ ಪಿಆರ್‌ ಬಸವರಾಜು. ಶ್ರ ಶ್ರೀ ಕೆ.ಸಿ. 


1554 
ರೂ. 49,52,100-00 
10.48 ಕೋಟಿ 


೦ದ್ರಶೇಖರಯ್ಯ, ಶ್ರೀ ಸಿ . ರೇವಣಸಿದ್ದಯ್ಯ, 
ರುದ್ರೇಶಯ್ಯ, ಶ್ರೀ ಬಿ.ಪಿ. ಗಣೇಶ್‌, ಶ್ರೀ ಕೆ.ಜಿ. 
ಎಸ್‌. ರಾಜಶೇಖರ್‌, ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಶಿವಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ 


ಶ್ರ 


ke ರ್‌ ೨ 
ತಕ್ಷ ಹ ” ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 
` ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ G ತ 


Ed 


a. 


ಕ 


ತೀವ್ರರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿಸರ್ಗೋಪಚಾರ 


-ಜೆ.ವಿ. ವೆಂಕಟನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತಿ 


ಪೋಲಿಯೋ (Polio) 

ಪೋಲಿಯೋ ಲಸಿಕೆ ಬಂತು 

ನಡೆಯದು ಇನ್ನದರ ಮಾತು 

ಪ್ಲೇಗ್‌, ಮಲೇರಿಯಾ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಬಂದಿತ್ತು ಲಸಿಕೆ 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿತು ಮನುಜನಾ ಆಲಸಿಕೆ 
ಒಂದೊಂದೇ ಬರುತಿಹವು ಹಿಂದಕೆ 
ಸದಾ ನಂಬಿದರೆ ಹೊರಗಿನಾ ಶಕ್ತಿ 
ಅದು ಕೈ ಕೊಟ್ಟಾಗ ನಮ್ಮದು ದುರ್ಗತಿ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯುವಿಗೆ 
“ಪೋಲಿಯೊ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಜ್ವರವು 1039" ನವರೆವಿಗೂ ಏರಬಹುದು. 
ಜ್ವರವಿರುವಾಗಲೇ ಎಷ್ಟು ಭಾಗ ಮೆದುಳಿಗೆ ಆಘಾತವಾಗು 
ವುದೋ ಅಷ್ಟು ಕೈ ಕಾಲುಗಳು ಸ್ವಾಧೀನ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಅದರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಲ್ಲಿಗೇ ನಿಂತುಬಿಡುವುದು. ಶರೀರದ 
ಉಳಿದ ಭಾಗ ಬೆಳೆಯುವುದು. 
ನಿಸರ್ಗೋಪಚಾರ : ಇಂತಹ ಖಾಯಿಲೆಗಳು ಬರದಂತೆ 
ತಡೆಯುವುದೇ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ತಾಯಿಯ ಕರ್ತವ್ಯ ಇದಕ್ಕೆ ಪೂರಕ 
ಹೊಣೆ ತಂಡೆಯದು. ಮಕ್ಕಳದು ಹಠಮಾಡುವ ವಯಸ್ಸು 
ಹಿರಿಯರಿಗೆ ತಾಳ್ಮೆ ಬೇಕು. ಮಗುವಿಗೆ ಜ್ವರ ಬಂದಕೂಡಲೇ 
ಎನಿಮಾ ಕೊಟ್ಟು, ರಸಾಹಾರದಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಹೊಟ್ಟೆಗೂ ಹಣೆಗೂ 
ಮಣ್ಣುಪಟ್ಟಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಕೊಂಚ ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆಯಾದ 
ಕೂಡಲೇ ಹಣ್ಣಿನ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಎಲ್ಲಾ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೈಯನ್ನು 
ಆಲಿವ್‌ ಎಣ್ಣೆಯಿಂದ ಮಸಾಜ್‌ ಮಾಡಿ ಎಳೆಯ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರಶ್ನೆ : ಜ್ವರದ ವಿಷಯ ಇಷ್ಟೊಂದು ಬರೆದಿರುವಿರಲ್ಲ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಪೋಲಿಯೋ, ಮೆದುಳುಜ್ಜರ, 
ಡಿಪ್ಪೀರಿಯಾಗಳನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡಿರುವಿರಾ? 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹೆದರುವ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ 

ಜ್ವರಗಳು ಬಂದಲ್ಲಿ ಯಾರು ನಿಸರ್ಗೋಪಚಾರಕ್ಕೆ ಬರು 


ತ್ತಾರೆ ? ನಮ್ಮ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಂದ 
ಮಕ್ಕಳು ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅನೇಕ ಸಲ ಜ್ವರ ಬಂದಿದೆ. 
ಅದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ನಿಸರ್ಗೋಪಚಾರವನ್ನೇ ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. ಹತ್ತು 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ಮಿತ್ರರು ನಿಸರ್ಗಜೀವನವನ್ನು 
ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಮನೆಗಳಲ್ಲೂ ಸಹ ಜ್ವರವನ್ನು 
ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿಯೇ ಉಪಚರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಯಾವ 
ತೊಂದರೆಯೂ ಆಗಿಲ್ಲ. 
ನಿಸರ್ಗೋಪಚಾರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿ೦ದ ಅನೇಕ ಹೆಸರು 
ಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. ಜ್ವರವು ಬರುವ ಸೂಚನೆ ಕಂಡ 
ಕೂಡಲೇ ಉಪಚಾರವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಅದು ಕಠಿಣವಾದ ಪ್ರಸಂಗವೇ ಬರದಂತೆ ನಿಭಾಯಿಸುತ್ತದೆ. 
Give me Fever and | will cure all 
61598566-ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಹೇಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ಕಾಯಿಲೆ 
ಯನ್ನು “ಅಮ್ಮ ಎಂದು ಕರೆದ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂದೇಶ 
ವಿದೆ? ಜ್ವರವು ಶತ್ಕವೆಂದು ಹೋರಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಅದು 
ನಮ್ಮ ಶರೀರವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುವ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಾನ ಅದನ್ನು ಹೊಡೆದು 
ಓಡಿಸುವ ಹಠವೇಕೆ? ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದಲೇ. ನಿಸರ್ಗೋ 
ಪಚಾರವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅದು 
ಮಿತ್ರನಂತೆ ಬಂದು ಹೊರಟುಹೋಗುವುದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನ 
ವಿಲ್ಲ. ಮದ್ದಿನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇದು ಹಿಡಿಸದಿದ್ದರೆ ಅದು 


' ನಿಸರ್ಗದ ತಪ್ಪಲ್ಲ | 


ಮಣಿ, ಮಂತ್ರ, ತಂತ್ರ ಔಷಧ, ರಾಜಸ್ಪರ್ಶ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಸ ಮಾನವ, ನಿಸರ್ಗ ಒಂದನ್ನು ಮರೆತಿದ್ದಾನೆ. ಕೋಟಿ 
ವತೆಗಳು, ಅಷ್ಟೇ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಬಾಬಾಗಳು ಇರುವ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ನಿಸರ್ಗದ ಬಗೆ ಯಾರಿಗೆ 
ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ: ನಿಸರ್ಗ 5, ಶಾ 
ಎ ನಿಸರ್ಗ" ಜೀವನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ಪ್ರತ ಬ್ಲನ ಆದ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ ಅದು ಬಿಟ್ಟು ಜೀವನ ನಡೆಸಿದ್ದರ 
ಪರಿಣಾಮವೇ ರೋಗ. ಅವರ ಜೀವನ ` ಪದ್ದತಿಯೇ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ. ಅದನ್ನು ಬದಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 'ಎಂದೇ 
೪ 


ಇತ್ತೀಚಿನ ಹೇಳಿಕೆಗಳು, ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಸ ಪ 
ಅನಿವಾರ್ಯತೆ ಸಿರಿಂದಲೇ ನಿಸರ್ಗೋಪಚಾರದ 


-ಮುಂದುವರಿಯುತದೆ. 
* "ನಿಸರ್ಗ ಯೋಗಧಾಮ' ನಂ. ೨/೨೦೫೯, ೧೧ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ಎಸ್‌.ಎ 


ಸ್‌.ಪುರಂ, ತುಮಕೂರು ೫೭೨ ಎ೦೨. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ [2.೦] 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


853. ಲ ವರದಿ ೧ Bp 
ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ ೧೦೫ನೇ ಜನ್ಮದಿನಾಚರಣೆ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶ್ರೀಗಳಿಗೆ ಭಾರತರತ್ನ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಸಿಗಲಿ : ಡಾ| ವಿಕ್ರಂ ವಿ. ಪಾಟೀಲ, ಗುಲ್ಬರ್ಗಾ 


ನ್‌್‌ ರಾವಾ ರ್ಗ Te 


ನಡೆದಾಡುವ ದೇವರೆಂದೇ ಕರೆಯುವ ತ್ರಿವಿಧ ದಾಸೋಹಮೂರ್ತಿಗಳಾದ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾಮಠದ ಪರಪ 
ಡಾ| ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳಿಗೆ ಕೇಂದ್ರ ಸ ಭಾರತರತ್ನ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ನೀಡಬೇಕೆಂದು ಎಂಎಸ್‌ಐಎಲ್‌ 
ಕಂ ವಿ ಪಾಟೀಲ್‌ ಅವರು ಒತ್ತಾಯಿಸಿದರು. 
ಸ ಬಾಬಾ ಕಲ್ಯಾಣ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ೧ರಂದು ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಹಸಯ ವಿದಾರ್ಥಿ 
ಹಾಗೂ ಹಿತೈಷಿಗಳ ಶಾಖಾ ಸಂಘವು ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರ ೧೦೫ನೇ ಜನ್ಮದಿನಾಚರಣೆ ಹತ ಸ 
ಗೋಕುಲ ಅನಾಥ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ದೇಣಿ ವಿತರಿಸುವ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಗಿ ಧಿ ನಾ ಸುತ್ತ 
ಶ್ರೀಗಳು ದಿನದ ೨೪ ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲವೂ ಬಡ ಹಿಂದುಳಿದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಚಿತವಾಗಿ ದಾಸೋಹ, ತು ಚ 
ಜ್ಞಾನ ನೀಡುತಿರುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ಲಾಘನೀಯ ಎಂದರು. ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ಕಲಿತ ಸೌವ್ವದ್ದಾರು ಕ್‌ ದ 
ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ಡಾ| ವಿಕ್ರಂ ಪಾಟೀಲ್‌ ಹರ್ಷ ವ್ಯವ ಡೆ ಘಿ ಹ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೇ ದೇವರನ್ನು ಕಾಣುವ ಶ್ರೀಗಳಿಗೆ ಕೇಂದ್ರ ಸರ್ಕಾರ ಭಾರತರತ್ನ ಗ. ಸಷ ಕತ 
ಹೆ ಚಿಸಿಕೊಳಲಿ ಎಂದು ಡಾ| ವಿಕ್ರಂ ವಿ ಪಾಟೀಲ್‌ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟರು. ಸ ಪೂ ಸ ಅ ಕ 
ಶಿವಾಚಾರ್ಯರ ಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಸಂಯುಕ್ತ ಕರ್ನಾಟಕ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಸ್ಥಾನಿಕ ಸಂಪ ಷ್ಟ 
ಶ್ರೀಕಾಂತ ಆಚಾರ್ಯಮಣ್ಣೂರ ಅವರು ಉದ್ಭಾಟಿಸಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತ ನಾಡಿನಲ್ಲಿಯೇ ಉಚಿತ ಶಿಕ್ಷಣ ಅನ್ನದಾಸೋಹ 
A ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿರುವ ಏಕೈಕ ಮಠವಾಗಿದೆ ಅ ಜೆ 
ಸಮಾರಂಭದ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆ ವಹಿಸಿದ ಸಂಘದ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಅರು ಪಾ ಲ್ಲ ಾತನಡುತ್ತಾ 
ಕಳ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವುದರೊಂದಿಗೆ ಶ್ರೀಗಂಧ ೦ತೆ ತಮ್ಮ 
ಸಮಾಜದ ಹಾಗೂ ಬಡಮಕ್ಕ' ಸ ಭಾರಶರನೆ ನೀಡಿ ಗೌರವಿಸಬೇಕೆಂದು ಒತ್ತಾಯಿಸಿದರು. 
ಆಯುಷ್ಯ ಸವೆಸುತ್ತಿರುವ ಪ ಸಂಪಾದಕ ಶ್ರೀಕಾಂತಾಚಾರಿ ಮನೂರು, ಶ್ರೀ ಶಿವಾನಂದ ಸಾಲಿಮಠ, 


ಗ, 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಂಯುಕ್ತ ಜಿಲ್ಲಾ ವೀ.ಮ.ಸ. ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಶೀ ಡಿ.ವಿ. ಪಾಟೀಲ್‌ ಇವರನ್ನು 


ಡಾ| ಶಿವರಾಮ ಆಸುಂಡಿ, 
ಶ್ರೀ ವಾದಿರಾಜ ಗ ನಂದಗೋಕುಲದ ಅನಾಥಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಸಂಘದ ವತಿಯಿಂದ ೫೧೦೫ 
ಸನ್ಮಾನಿಸಲಾಯಿತು. ಸ ಕ 
೬ 


ಗಳನ್ನು ವಿತರಿಸಲಾಯಿತು. ವರದಿ : ದೇವೆಂದ್ರಪ್ಪ ಆವಂಟಿ, ಗುಲ್ಬರ್ಗಾ 


ಹಣ್ಣುಹಂಪಲು 
ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಹಣ್ಣು ಈ ಸಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಸು ನಸಿಲRೌಲR OR OE 


66" ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ದಿನಾಚರಣೆ 
ಆಗಸ್ಟ್‌ 15, 2012 


ಶರಿಭಾಶಂಜಗಳು 


ಕೆ.ಎಸ್‌. ಈಶ್ವರಪ್ಪ ಜಗದಿ ಸ ೯ 

ಮಾನ್ಯ ಉಪ ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿಗಳು... ಮಾ ಪರ್‌ ಆರ್‌. ಅಶೊ ೫ 

ಕಂದಾಯ, ಗ್ಲಾಮೀಣಾಭವುದಿ ನ್ಯು ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿಗಳು | K 
ಗ್ರಾಮೀಣಾಭವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ತ್ರಿ ಮಾನ್ಯ ಉಪ ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿಗಳು 


2 ಪಂಚಾಯತ್‌ರಾಜ್‌ ಧ್ಯ ಚೆ 
ನ ಸಜೆ ಸಂದೇಶ ಗೃಹ ಹಾಗೂ ಸಾರಿಗೆ ಸಚಿವರು ನ್‌ 


ಕ ವಿಶ್ವದಲ್ಲರುವ ವಿಭಿನ್ನ ವೈವಿಧ್ಯತೆ 
ಅಹಿಂಸಾ ಮ ಹ ಸ ಭಾರತ ದೇಶದಂತೆ 99 
ಚಿ ೯ನ ಜಗತ್ತಿನ 
ಸ ವಾಸಂ ವಧ ಹಾಗೂ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಎ ಚ ಉದಾತ್ತ 
ಸ್ಟಾ ತೆ po ರೂವಾರಿಗಳ ಆಶಯದಂತೆ ಭಾರತೀಯರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸಂಕೇತಿಸುವ ನಮ್ಮ 
ರೆತು ಸಮೃದ್ಧಿಯ ಫಲ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಮನಾಗಿ ವಿತ ಜ್‌ ಸಮಾನ ಅವಕಾಶಗಳು 
ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಧೀಃಶಕ್ತಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಹ್‌ ಸಾತತ್ಯ ಸಿ 
'ಫ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಲ. ಸ 


vps Ls 


9೫ ಗ್ಗ 
RAS ಹ 0 
೦೦ 


೫೮/೫8 ರಕ 


ಗಿಲ್ಲ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 
| ಆ 
ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೧೨ 


ಶುಭಾಶಯಗಳೊಂದಿಗೆ ದೂರವಾಣಿ : 2277267 


ಕ ಸ ನಿನ್‌ ಪರಸ 
ಭಾರತೀಯ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ ಪುರಸ್ಕೃತ ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2277267 


ಸ್ಥಾಪನೆ : 1995 


ಸಿದ್ದ ಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ, 
k ಬಿ.ಹೆಚ್‌.ರಸ್ತೆ ತುಮಕೂರು-572 102 
ಪ್ರಗತಿ ನೋಟ (31-3-2012 ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ) ಮತ್ತು ಠೇವಣಿಗಳು (ಛಕ್ನರೂ.ಗಳಲ್ಲ) 
ಸಾಲಗಳು 4565.1 


ಹೂಡಿಕೆಗಳು 1847.67 
ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ 6672.88 


ನಿವ್ವಳ ಲಾಭ (ತೆರಿಗೆ ನಂತರ) 108.94 


ಸದಸ್ಯರ ಸಂಖ್ಯೆ 3856 
ಪಾವತಿಯಾದ ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 237.43 
ಆಪದ್ಧನ ಮತ್ತು ನಿಧಿಗಳು 516.50 
ಠೇವಣಿಗಳು 5918.95 


ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿ ದರಗಳು 

181 ದಿವಸಗಳಿಂದ 365 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ 
1 ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 2 ವರ್ಷದವರೆಗೆ 
2ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 3 ವರ್ಷದವರೆಗೆ 
3 ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 


46 ದಿವಸಗಳಿಂದ 90 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ - ಶೇ.6 
91 ದಿವಸಗಳಿಂದ 180 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ - ಶೇ.8 


ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ, 
ಒಂದು ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಶೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 1% ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿ ದರವನ್ನು 
ಒ೦ದು ಲಕ್ಷದವರೆಗಿನ ಠೇವಣಿಗಳ ವಿಮಾ ರಕ್ಷಣೆ ಇದೆ. (ಡಿ.ಐ.ಸಿ.ಜಿ.ಸಿ.) 

ಜಂಟಿಸಾಲ, ಗೃಹನಿರ್ಮಾಣ ಸಾಲ, ಆಸ್ತಿ ಅಡಮಾನ ಸಾಲ, ಹೊಸ/ಹಳೆಯ ವಾಹನಾಧಾರ ಸಾಲ, ಯಂತ್ರೋಪಕರಣ ಸಾಲ, 

ವಸ್ತು ಬಳಕೆದಾರರ ಸಾಲ, ಮೀರಳೆತ, ವೇತನಾಧಾರ, ಚಿನ್ನಾಭರಣ ಸಾಲಗಳಿಗೆ ಬಡ್ಡಿದರ ಶೇ. 12 ರಿಂದ 14 
ನೂತನ ಶಾಖೆಗಳು: 

ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಲಿ 

ಹಾಸ್ಟಿಟಲ್‌ ರಸ್ತೆ, ದಾಬಸಪೇಟೆ (ಸೋಂಪುರ) 
ನೆಲಮಂಗಲ ತಾ॥, ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ 
ಫೋನ್‌ : 080-7735409 


ತ್ರೀ ಟಿ.ಕೆ. ನಂಜುಂಡಪ್ಪ ತ್ರೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಶ೦ಕರಯ್ಯ 
ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 


ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 
ನಿರ್ದೇಶಕರು ಡಾ. ಎಸ್‌. ಪರಮೇಶ್‌ ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಂ. ಸ್ವಾಮಿ 
ಶ್ರೀ ಎಂ.ಪಿ. ಸದಾಶಿವಯ್ಯ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥಯ್ಯ ಶ್ರೀ ರಮೇಶ್‌ 
ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಡಿ. ಸೋಮಶೇಖರಯ್ಯ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥ್‌ ಶ್ರೀಮತಿ ಲೀಲಾಂಬಿಕ 
ಪೀ ಮಹೇಶಪ್ಪ ಶ್ರೀ ಬಿ.ಆರ್‌. ರುದ್ರೇಶ್‌ ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಕೆ. ಶಿವಪ್ರಕಾಶ್‌ 
ಡಾ. ಆರ್‌.ಸಿ. ಪುಟ್ಟಬುದ್ಧಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕರು 


ಅವರ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ನೀಡಲಾಗುವುದು. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ. 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕಾಲೇಜ್‌ ಕ್ಯಾಂಪಸ್‌, ಗಾಂಧಿನಗರ 
ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು 
ಘೋನ್‌ : 0816-2277273 


ವಾ IE 


ಇ ಇರಲ್‌ NN NA NY NA 7 

ಹಿಂದನ ವ ನ್‌್‌ ಆ ಜಟ 

ದ ಂಜದಿಣ ಆಂವ ಅಜ ಭಜ ದಂ ಹಂ ಶಬ ಹಿಬಂಜ ಈ ಅಜಜ 

ಯ 63 ಧಜದಿಬಂಜ ಜಾ ಇ “ಟೀ 
veto Bete ಓಲ prac ogee ರ ಔಜಣರಾರ ಐಂ 2 ಹೀಗ ಟರ 

RE ker Fee OER ನ  ಔಲಾ "ಅಲಾಲ ಉಟ 

ನರ 206060 ನಂ ಜರಿ ಉದ ಔನಂಊ ಗ ನನಲ 'ಜಧನಉುಲ ಜರಿ 
೦ | ಆ ಜಲಂ ಓ೩೦೧ಐಇ FF 'ಔಇಲಜಣ ಔಜಂಊಂಂ 
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